Oslo Friidrettskrets
Nasjonalt stevne Bislett stadion

Tirsdag 26 juli 2011 
R E S U L T A T E R

KVINNER

400 METER  HEKK (76.2)
1
Heidi Trollås




IL i BUL 


63.82
100 METER  ( Vind:+ 0,9 )
1.
Ellen Kristine Ellertsen (93)


Asker SK


13.27
2.
Karen Skanche



FIK Ren-Eng


13.32
3.
Thea Lindam
(95)



Nittedal IL


13.50
4.
Linn Røymstad



OSI-Friidrett


13.57
5.
Marianne Skjeggenes



Aurskog-Høland 

14.27
200 METER  ( Vind:+ 0,8 )
1.
Ellen Kristine Ellertsen (93)


Asker SK


27.14
2.
Karen Skanche



FIK Ren-Eng


27.28

3.
Linn Røymstad



OSI-Friidrett


27.81

4.
Stine Dombu




IF Eiker Kvikk

27.82

5.
Pia Bålsrud




Hurdal IL 


27.94
6.
Thea Lindam
(95)



Nittedal IL


28.32
7.
Marianne Skjeggenes



Aurskog-Høland

29.17
800 METER  
1.
Ida Fillingsnes



Herkules Friidrett

2.15.19
2.
Ida Holtskog




Herkules Friidrett

2.21.17
3.
Maja Myrhaugen Derås


Moelven IL 


2.24.01

4.
Mari Haugen




Modum FIK


2.25.04

5.        
Kristin Skolt(94)



IL Tyrving
 

2.26.99

6.
Gunn Helen Hagen



Oppstad IL


2.27.09
7.
Mari Førland




Skarphedin Friidrett

2.33.65

8.
Madeleine Heiberg



IK Tjalve


2.44.38

3000 METER   

1.
Annie Bersagel



IK Tjalve 


  9.26.83
2.
Karoline Skatteboe (93)


IL Tyrving


10.01.78
3.
Ellen Aga Kildal



Herkules Friidrett

10.04.59
4.
Hedda Lundeberg Aas


Skarphedin Friidrett

11.07.33
5.
Marianne Opsahl



Ull/Kisa IL


11.17.87

6.
Mari Brox




OSI-Friidrett


11.18.23
7.
Camilla Pettersen



Sarpsborg IL 


11.39.77
8.
Stine Rajala Granerud


Ull/Kisa


13.05.81
Lengde 
1.
Inger Anne Frøysedal



IK Tjalve


5.85 (+0.9)


x – 5.85(+0.9)-x x-5.66 (+0.3) 5.81(-0.1)

2.
Chiamaka Okparaebo



IL i BUL


5.61 (+1.4)


5.59 (+0.8)-x-x5.61(+1.4) x-x

3.
Phylis Boateng-Gyamfi


IL i BUL


5.22 (+1.1


5.22 (+1.1)x-5.13 (+1.9)x-5.19(+1.8)-4.82 (+1.0

4.
Sharon Souradji



IL i BUL


5.08 (+1.6)

x – 4.95(+0.8) – 4.93(+2.2) –5.04(+1.8)- 5.08(+1.6)-x  

Høyde 
1.
Øyunn Grindem



IK Tjalve 


1.85 
1.75
1.80
1.85
1.90

o
o
 0
xxx
diskos  1kg 
1
Marianne Skjeggenes



Aurskog-Høland 

33.06 

31.25 -31.52 -33.06 –x-x-
31.02
MENN
400 METER  HEKK (91.4)
1
Atle McAdam




IK Tjalve


53.25

2.
Renè Gilje Læknes



IL Skjalg 


55.31

3.
Kristian Berg (94)



IL i BUL


57.17

4.
Vebjørn Bredesen (95)


Snøgg Friidrett 

62.01
100 METER  
1. heat  ( Vind: +2.6 )
1.
Ousman Touray (95)



IL i BUL


11.74
2.
Marius Mellum (96)



Sørum IL


11.78

3.
Philip  Østli




Ranheim IL


11.83
4.
Yobe Najar (96)



IL i BUL


12.19
5.
Tando Sigcau 




IL i BUL


12.30
6.
Jørgen Staurvik Strand (96)


IL i BUL


12.37
7.
Bjørnulf Lande



OSI- Friidrett


12.97

Asle Offerdal




IL i BUL


Disk
2. heat  ( Vind: +1.8 )
1.
Frode Urdal




IK Tjalve


11.54

2.
Andreas Roth




Ull/Kisa


11.56
3.
Magnus Bordal



IK Tjalve


11.64
4.
Dimma Okeke




IL i BUL


11.70
5.
Samuel Gyedu-Nkah (94)


IL i BUL


11.71
6.
Martin Opaker



Ull/Kisa


11.77

7.
Vebjørn Gilde




FIK Orion


11.79
3. heat  ( Vind: + 2.1)
1.
Samuel Blessing Elonga (94)


IL i BUL


11.15

2.
Anders Løkken



Lillehammer IL

11.27

3.
Thomas Jakobsen



IL i BUL


11.39

4.
Jørgen Skovli Utne



Moss IL


11.42
5.
Nzimirro Adam Obiora(94)


IL i BUL


11.43

Bjørn Hanholm



IL i BUL


disk


Einar Inge Aasen



IK Tjalve


DNS
4. heat  ( Vind: + 1.1)
1.
Peter Osazuwa



IL i BUL


10.81
2.
Philip Berntsen



IK Tjalve


10.97
3.
Henrik Johnsen



IK Tjalve


11.04
4.
Alexander Winger



IK Tjalve


11.05
5.
Lars Jøran Storhaug



IL Skjalg


11.14

6.
Anders Flem Hagen



Tønsberg FIK


11.28

7.
Magnus Dehli Vigeland


OSI-Friidrett


11.30
200 METER  
1. heat  ( Vind: +0.9 )
1.
Martin Opaker



Ull/Kisa


23.98

2.
Thor Henrik Raknerud


Askim IF


24.16

3.
Asle Offerdal




IL i BUL


24.52 
4.
Fabian Vikestad



Varteig IL


25.20


Tando Sigcau 




IL i BUL


DNS


Jørgen Staurvik Strand (96)


IL i BUL


DNS

2. heat  ( Vind: +0.7 )
1.
Dimma Okeke




IL i BUL


23.30

2. 
Samuel Gyedu-Nkah (94)


IL i BUL


23.67

3.
Christian Hanssen



Raufoss IL


23.69

4.
Vebjørn Gilde




FIK Orion


23.81

5.
Håvard Hildeskor



Ull/Kisa


23.93

6.
Hauk Are Fjeld



Skarphedin Friidrett

24.22

7.
Philip Østli




Ranheim IL


24.64

8.
Ousman Touray (95)



IL i BUL


25.08

3. heat  ( Vind: -0.7)
1.
Andreas Roth




Ull/Kisa


23.00
2.
Anders Løkken



Lillehammer IL

23.06
3.
Bjørn Hanholm



IL i BUL


23.10
4.
Frode Urdal




IK Tjalve


23.21

5.
Magnus Bordal



IK Tjalve


23.27

6.
Jørgen Skovli Utne



Moss IL


23.82
7.
Simen Kjensli (95)



IL i BUL


24.61
4. heat  ( Vind: + 0.3)
1.
Peter Osazuwa



IL i BUL


22.06
2.
Henrik Johnsen



IK Tjalve


22.24
3.
Lars Jøran Storhaug



IL Skjalg


22.62
4.
Eirik Haugstad(94)



IL i BUL


22.64

5.
Anders Flem Hagen



Tønsberg FIK


22.91
6.
Håkon Solli Henriksen


Nittedal IL


22.98
7.
Thomas Jakobsen



IL i BUL


22.99
8. 
Samuel Blessing Elonga (94)


IL i BUL


23.09 
800 METER  

1. heat 
1.
Svein Erik Strand Tønnesen


IL i BUL


2.02.29
2.
Sebastian Selbekk



IL Tyrving


2.02.48
3. 
Eivind Drabløs (93)



IL Tyrving


2.02.99
4.
Espen Næss (94)



Sørum IL 


2.06.52
5.
Bjørnar Drtina Bjørnstad


Ull/Kisa


2.07.58
6.
Morten Grønbech (94)


IL i BUL


2.08.30
7.
William Bayaki (95)



IL i BUL


2.10.97
8.
Tim Natanael Wisting Elvestad

Sarpsborg IL


2.17.84

9.
Anders Bakken Arneberg (96)

IL i BUL


2.18.30
2. heat 
1.
Edvars Kamperud Nygaard


Ås IL



1.56.76
2.
Carsten Haugen (93)



IL i BUL


1.56.87
3.
Martin Breivik Smebye


IK Tjalve


1.57.71

4.
Pål Johannes Larsen



IL i BUL


1.58.31

5.
Jørgen Frost Bø(94)



Oppegård IL


1.58.32

6.
Torjus Halden




IK Tjalve


1.59.08

7.
Thor Henrik Raknerud(95)


Askim IF


1.59.11

8.
Jens Nikolai Kortner



Herkules Friidrett

2.00.16
9.
Einar Haakon Christian Rose


OSI-Friidrett


2.00.55
10.
Halvor Marius Mangerud


Ull/Kisa


2.00.71
11.
Anders Sørensen (96)



IK Tjalve


2.07.31
3. heat 
1.
Vetle Aasland 



Ull/Kisa


1.52.56

2.
Tom Erling Kårbø



Stord IL


1.52.82

3.
Elias Ottosen (93)



Askim IL


1.53.64

4.
Henrik Hansson



Strömstad LK


1.53.99

5.
Kjetil Måkestad 



IL Gular


1.54.40

6.
Henrik Berg-Olsen



IL i BUL


1.54.78
7.
Petter Gire Døhlie



Trondheim Friidrett

1.56.05

Andreas Roth




Ull/Kisa


DNF

Jørgen Kåshagen



Moelven IL


DNF


Torje Klevmo




Frol IL



DNS
3 000 METER  

1.
Gishe Abdi Wako



Lillehammer IL

8.21.94

2.
Jan Christian Kaltenborn


IK Tjalve


8.22.91
3.
Martin Johansson



IL Tyrving


8.35.78

4.
Lasse Blom




Modum FIK


8.36.85

5.
Henrik Nordtug



Steinkjer FIK


8.41.24

6.
Kristian Tjørnhom



Kvinesdal IL 


8.41.94

7.
Øyvind Wiger




Modum FIK


8.43.89

8.
Harald Berge




IL Tyrving


8.44.75

9.
Espen Weltzien



IL Tyrving


8.45.49

10.
Kristian Monsen



Ull/Kisa IL


8.46.25

11.
Anders Knudsen



IK Tjalve


8.52.28
12.
Ivar Husby




Vollan IK


8.53.44

13.
Per Kristian Nygård



Vestre Spone


8.57.37

14. 
Asle Slettemoen



IL i BUL


9.24.06

15.
Stian Klungland 



Ull/Kisa IL


9.24.74

16.
Nikolai Smestad



Lørenskog FIL

9.28.86

17.
Tor Alfred Bredesen



Snøgg Friidrett

9.47.05

18.
Lars Kvalum




Asker SK


9.48.52

19.
Magnus Håkonsen



Skarphedin Friidrett

9.49.72

20.
Kjetil Rønjom Wabakken


Snøgg Friidrett

9.57.56

21.
Aleksander  Lysø



FIK Orion


10.03.85
22.
Gjermund Midtbø


|
Skarphedin Friidrett

10.09.20

Lengde 
1.
Magnus Dehli Vigeland


OSI-Friidrett 


6.60 (+1.8)


6.14(+2.5) – 6.17(+1.3) –6.43(+2.4)– 6.38(+2.1) – 6.33(+1.1)–6.60(+1.8)

2.
Lars T. Frantzen



IK Tjalve 


6.52 (+1.0)

6.31(+1.9)-6.52(+1.0) - x -5.68(+2.2) - x - x 
3.
Christian Hanssen



Raufoss Friidrett

6.37 (+1.0)
6.04(+0.9)-5.95(+1.0)-6.33(+1.0)-6.37(+1.0)-6.06(+1.4)-6.20(+0.8)

4.
Lars Henrik Dahl



IL i BUL


6.13 (+1.7)
x-5.73(+1.0)-6.13(+1.7)-5.64(+2.3)-5.83(+1.4)-6.11(+0.5)

5.
Anders Høyer Berg



OSI-Friidrett


5.88 (+1.8)
5.80(+1.1)-x-5.72(+1.0)-5.88(+1.8)-x-x

Diskos ( 2 KG)
1.
Vegard Henriksen



IK Tjalve


49.44

 48.19 – x – x – 49.44 – x – x 
Diskos ( 1.5 KG)

1.
Christoph Brèe



Tusen Essen,Tyrskland
35.40


35.26-x-35.22-33.02-35.40-34.87
høyde 
1.
Frederik Jahr




IL Tyrving


1.95

1.85 
1.90
1.95
2.00
 
 xxo
o
o
xxx
2.
Eirik Haugstad



IL i BUL


1.85

1.75
1.80
1.85
1.90

o 
o
o
xxx
3.
Rasmus Stene 




IK Tjalve


1.80
1.65
1.70
1.75
1.80
1.85


o 
o
o
 o
xxx

