Oslo Friidrettskrets
Nasjonalt stevne Bislett stadion

Torsdag 21. juli 2011 
R E S U L T A T E R

KVINNER

100 METER  hekk ( Vind:+ 1,3 )
1
Phylis Boateng-Gyamfi (94)

IL i BUL 


15.46
100 METER  ( Vind:- 0,9 )
1.
Marie Fostvedt (96)



Asker  SK 


13.00
2.
Emma Suhonen



IL i BUL


13.14
3.
Ellen Kristine Ellertsen (93)


Asker SK


13.14
4.
Maren Sæther Narjord (95)


FIK Ren-Eng


13.53
5.
Mathilde Pilskog



Asker  SK


13.63
6.
Jeanette Fischer



Minerva IS


14.15
7.
Sohna Tiyana Jagne



IK Tjalve


14.33
400 METER  
1. heat  

1.
Eline Hoftun (96)



Asker SK


62.42
2.
Camilla Pettersen



Sarpsborg IL


64.07
3.
Gynn Helen Hagen



Oppstad IL


66.72
4.
Sohna Tiyana Jagne



IK Tjalve


67.89
5.
Lisa Thomassen



Modum FIK


69.31 
2. heat 
1.  
Hedda Hynne




Herkules Friidrett

57.27

2.
Ida Fillingsnes



Herkules Friidrett 

60.06

3.
Solveig E. Olsen



Minerva IS


60.14

4.
Veronica Undseth



Herkules Friidrett

60.52

5.
Marie Synnøve Qvale
(94)


Bøler IF


64.31

1500 METER   

1.
Annie Bersagel



IK Tjalve 


4.32.72
2.
Karoline Skatteboe (93)


IL Tyrving


4.46.85
3.
Solfrid Braathen



Vidar SK 


4.49.43
4.
Maria Stensland



Ås IL



5.02.40
5.        
Kristin Skolt(94)



IL Tyrving 


5.05.87
6.
Mari Haugen




Modum FIK


5.05.96
7.
Mari Helgestad



FIK Ren-Eng


5.07.47
8.
Line Mathiesen



Ull/Kisa IL


5.16.05
9.
Marianne Opsahl



Ull/Kisa IL


5.20.44
10.
Berit Herstad




SK Vidar


5.21.62
11.
Else Loge (94)



IL Tyrving


5.25.80

12.
Ingunn Selvåg




SK Vidar


5.31.32

13.
Wenke Skotter



SK Vidar


5.31.92

14.
Liv Kleppa




OSI-Friidrett


5.32.77

15.
Ida Moldskred Steinstad(96) 


IL i BUL


5.35.59

16.
Oda Steinsvåg Dalen (96)


IL i BUL


5.36.99
17.
Madeleine Heiberg



IK Tjalve


5.45.72

TRESTEG
1.
Thea Lindam (95)



Nittedal IL


10.08 (-0.3)


9.65(+0.6) – 9.77(-03) – 10.08(-0.3) – x – x – x 

2.
Julie Gaustad (96)



Ski IL 



  9.82 (-0.5)

9.71(+0.2) – 9.82(-0.5) – 9.62(-0.7) – x – 9.55(-0.1) – 9.34(-3.1) 

Høyde 
1.
Stine Kufaas




IL i BUL


1.85

1.80
1.85
1.90


o
o
xxx
2.
Øyunn Grindem



IK Tjalve 


1.80 
1.80
1.85



xo
xxx
 
Stav 
1
Marianne Husby



IL i BUL


2.70 

2.50
2.70
2.80 

o 
xo
xxx
MENN
100 METER  
1. heat  ( Vind: - 1,8 )
1.
Vebjørn Gilde




FIK Orion


11.90
2.
Ousman Touray (95)



IL i BUL


12.18
3.
Yobe Najar (96)



IL i BUL


12.47
4.
Christoffer Adielsson



IL i BUL


12.71
5.
Endre Eikenes Røsaker


Herkules Friidrett

12.74


Julio Garcia




IL i BUL


Disk
2. heat  ( Vind: - 1,9 )
1.
Samuel Blessing Elonga (94)


IL i BUL


11.41

2.
Jørgen Skovli Utne



Moss IL


11.52
3.
Eirik Haugstad (94)



IL i BUL


11.52
4.
Dimma Okeke




IL i BUL


11.65

5.
Thorbjørn Hansen



Søgnre IL


11.68

6.
Alexander Helland



IL i BUL


11.87

7.
Philip  Østli




Ranheim IL


12.20
1. heat  ( Vind: + 1,8 )
1.
Christian Settemsli Mogstad


IK Tjalve


10.76

2.
Philip Berntsen



IK Tjalve


10.77
3.
Peter Osazuwa



IL i BUL


10.89
4.
Alexander Winger



IK Tjalve


10.93

5.
Magnus Dehli Vigeland


OSI-Friidrett


11.22

6.
Emil Haaland (92)



Søgne IL


11.24
7.
Paul Anders Holte



IL Skjalg


11.26

8.
Anders Løkken



Lillehammer IF

11.33

400 METER  

1. heat 
1.
Snorre Løken




Herkules Friidrett

53.74
2.
Sondre Lindahl



Nesbyen IL


54.77
3. 
Eivind Drabløs (93)



IL Tyrving


55.34
4.
Sebastian Selbekk



IL Tyrving


55.94
5.
Andre Juvland




Herkules Friidrett

57.34
6.
William Bayaki (95)



IL i BUL


58.72


2. heat 
1.
Ola Grendal




Herkules Friidrett

52.40
2.
Magnus Dehli Vigeland


OSI-Friidrett


52.42

3.
Einar Haakon Christian Rose


OSI-Friidrett


53.38
4.
Simen Kjensli




IL i BUL


54.88
5.
Johan Odden




FIK Ren-Eng


55.22
3. heat 
1.
Petter Gire Døhlie



Trondheim Friidrett

49.74

2.
Emil Oustad




FIK Ren-Eng


50.03

3.
Eirik Haugstad (94)



IL i BUL


50.21

4.
Frode Urdal




IK Tjalve


50.77
5.
Henrik Berg-Olsen



IL i BUL


51.25
6.
Petter Kristiansen



FIK Ren-Eng


51.40

7.
Fredrik Finstad



SK Vidar


52.27

8.
Simon Paul Sandbakken (95)


IK Tjalve


52.61
1500 METER  

1. heat  
1.
Carsten Haugen(93)



IL i BUL


4.14.10
2.
Jens Nikolai Kortner



Herkules Friidrett

4.14.14
3.
Tor Alfred Bredesen (93)


Snøgg Friidrett

4.15.63
4.
Thor Henrik Raknerud


Askim IF


4.17.80
5.
Sebastian Selbekk



IL Tyrving


4.18.64
6.
Åsmund Vennemo



Ull/Kisa IL


4.18.81
7.
Asle Slettemoen 



IL i BUL


4.21.34
8.
Martin K. Andersen



IL i BUL


4.23.86
9.
Steinar Gjønnes(94) 



IL Tyrving


4.27.54
10.
Vebjørn Bredesen (95)


Snøgg Friidrett

4.31.90

11.
Aleksander Lysø



FIK Orion


4.34.57

12.
Andreas Bergskang



IL i BUL


4.36.46

13.
Thoe Andre Iversen



IL i BUL


4.53.88

14.
Rolf Birger Karlsen



Stovnerkameratene 

4.56.76

15.
Per Richard Iversen



OSI-Friidrett


5.07.41
Peder Holm




Ull/Kisa IL


DNF

2. heat  

1.
Stian Flo




IK Tjalve


3.49.40
2.
Vetle Aasland 



Ull/Kisa


3.50.55
3.
Ådne Svan Dehlin



IL Gular


3.54.60

4.
Asbjørn Ellefsen Persen


IK Tjalve


3.55.82
5.
Emil Oustad




FIK Ren-Eng


3.56.78
6.
Jan Christian Kaltenborn


IK Tjalve


3.59.18
7.
Eirik Bråten Richenberg


Lillehammer IF

3.59.39

8.
Jørgen Frost Bø 



Oppegård IL


4.00.05

9.
Stian Klungland 



Ull/Kisa IL


4.01.99
10.
Anders Martin Knoph Televik (93)

IL Tyrving


4.06.78
11.
Anders Sørensen (96)



IK Tjalve


4.07.73

12.
Jørgen Elisenberg



FIK Orion


4.11.16

13.
Robert Bergstå



Svarstad IL


4.12.83

14.
Henrik Hansson



Strømstad, Sverige

4.15.63

15.
Magnus Lindahl



Nesbyen IL


4.23.68
Håkon Brox




IK Tjalve


DNF
10 000 METER  

1.
Alem Adhanom



IK Tjalve


30.16.81
2.
Rolf Steier




SK Vidar


31.23.88

3.
Lasse Blom




Modum FIK


31.44.88

4.
Kristian Monsen



Ull/Kisa IL


31.54.02

5.
Øyvind Wiger




Modum FIK


31.54.51
6.
Anders Knudsen



IK Tjalve


32.29.82
7.
Petter Rypdal




Strindheim Friidrett

32.35.15

8.
Helge Dolsvåg



Kristiansand IF

32.41.40

9.
Per Christian Stokke



OSI-Friidrett


32.56.18

10.
Hallvard Nilsen



IL Gular


33.11.83


Thomas Holm




IK Rindals-Troll

DNF

Martin Blomhoff Holm


SK Vidar


DNF
STAV
1.
Marius Fauskerud



Moelven IL


4.30

4.10
4.20
4.30
4.40


O    
xxo
o
xxx 
2.
Rudi Kristiansen



Horten Friidrett

3.70

3.50
3.70
3.90

o   
xo
xxx 
TRESTEG
1.
Jens Peter Fylling 



IL Valder 


13.30 (-0.1)


13.30(-01) – x –x – 12.55(-0.4) – x – 12.37 (-0.2)


Vetle Utsi Onstad



IK Tjalve 


0.00

x - x - x - x - x - x


kule ( 7.26 KG)
1.
Stian Andersen



Urædd Friidrett

17.73

17.49 – 17.23 – 17.56 – 17.73 – x -17.37 

2.
Alexander Dahlstrøm Winger

IK Tjalve


11.63

x – 10.99 – 11.43 – 11.58 – 11.63 – 11.62 
høyde 
1
Marius Eriksrud



IL i BUL


1.90

1.85
1.90
1.95
 
 xo
o
xxx
