Oslo Friidrettskrets

Sommerstevne I - Bislett stadion

Torsdag 14. juli 2011  

R E S U L T A T E R

KVINNER

100 METER   ( Vind: +0.7 )
1.
Emma Fatu Suhonen



IL i BUL


13.24
2.
Linn Røymstad



Oslostudentenes IK

13.66
3.
Maja Adriansen



Oslostudentenes IK

14.09

4.
Ann Kristin Aslaksrud


Hurdal IL


14.38

200 METER  ( Vind: + 1.4 )
1.
Maren Graff Vigerust



Ringerike FIK


27.18

2.
Pia Bålsrud




Hurdal IL


28.24
 
3.
Maja Adriansen



Oslostudentenes IK

28.77

4.
Anne Garnes Nilsen



IK Tjalve


28.85

5.
Marianne Skjeggenes



Aurskog-Høland IL

29.01

6.
Thale Kristine Fannemel Espeli

IK Tjalve


29.30

7.
Sohna Tiyana Jagne



IK Tjalve


29.58

800 METER  
1.
Karoline Nilsson



IL Gular


2.19.26

2.
Birgitte Kvalsvik



Trondheim Friidrett

2.31.52

3.
Gunn Helen Hagen



Oppstad IL


2.31.96

4.
Ida Moldskred Steinstad


IL i BUL


2.32.42

5.
Ida Holtskog




Herkules Friidrett

2.34.19

6.
Anja Solheim Holmsen


IL Tyrving


2.37.52

7.
Anne Lillegård



Ullensaker/Kisa IL
 
2.39.20
8.
Madeleine Heiberg



IK Tjalve


2.40.53

9.
Andrea Storås




IL Tyrving


2.42.08


Anniken Henriksen



IL i BUL


dnf

5000 METER ( løp sammen med MS )
1. 
Veronika Blom



Modum FIK


17.01.43
2.
Karoline Egeland Skatteboe


IL Tyrving


18.33.63

3.
Ida Siobhan Svendsen


SK Vidar


18.41.59

4.
Maria Aure




Ringerike FIK


19.21.78
5.
Marianne Opsahl



Ullensaker/Kisa IL

20.00.66

6.
Stine Granerud



Ullensaker/Kisa IL

23.56.01

LENGDE

1.
Astrid Råd Valderhaug


IL Tyrving


5.25 (+0.8)
 
x – 5.13 (+1.6) – x – x – x – 5.25 (+0.8) 

2.
Stine Tollefsen



Moss IL


4.84 (+2.0)


4.56 (-0.5) – x – 4.84 (+2.0) – x – x – x 
3.
Maiken Skoie Brustad


IL Tyrving


4.40 (+2.9)


x – 4.40 (+2.9) – 3.21 (+1.0) – x – x – x 

4.
Jill Gaustad




Ski IL



4.30 (+0.6)


4.05 (+1.8) – 4.15 (+1.1) – 3.94 (+1.7) – 4.27 (+2.5) – 4.30 (+0.6) – 4.02 (-0.9 ) 

SPYD ( 600 gr )

1.
Tove Beate Dahle



IK Tjalve


46.52

x – x – 46.52 – 44.65 – 41.75 – 46.11
2.
Ida Nesse




IL Tyrving


34.92

31.91 – 34.86 – 34.92 – 32.15 – 34.62 – x 

3.
Marianne Skjeggenes



Aurskog-Høland IL

26.76


26.76 – x – 26.63 – 24.63 – 24.31 – 26.02 

MENN

100 METER  

1. heat ( Vind: + 0.5 )

1.
Samuel Blessing Elonga


IL i BUL


11.36
2.
Sondre Johre




Asker Skiklubb

11.60

3.
Philip Østli




Ranheim IL


11.97

4.
Martin Ihlen Hunvik



IL Tyrving


12.02

5.
Julio Garcia




IL i BUL


13.58
2. heat ( Vind: + 0.5 )

1.
Alexander Dalstrøm Winger


IK Tjalve


11.05

2.
Einar-Andre Bydal Jakobsen


IL i BUL


11.15

3.
Anders Flem Hagen



Tønsberg FIK


11.32
 
4.
Jørgen Skovli Utne



Moss IL


11.63
5.
Alexander Helland



IL i BUL


11.68

6.
Håkon Carlos Søbye



Kristiansand IF

11.84

200 METER  ( Vind: + 1.3 )
1.
Einar-Andre Bydal Jakobsen


IL i BUL


21.69

2.
Alexander Dalstrøm Winger


IK Tjalve


21.87

3.
Frode Urdal




IK Tjalve


23.06

4.
Samuel Blessing Elonga


IL i BUL


23.07

5.
Philip Østli




Ranheim IL


24.74

6.
Fabian Rønningen



IL Tyrving


24.78

7.
Rolf Birger Karlsen



Stovnerkameratene

30.83


Martin Ihlen Hunvik



IL Tyrving


dns

800 METER  

1. heat  

1.
Sebastian Selbekk



IL Tyrving


2.04.73
2.
Vebjørn Bredesen



Snøgg Friidrett

2.05.50

3.
Bjørnar D. Bjørnstad



Ullensaker/Kisa IL

2.11.22

4.
Jon Tjørsvaag Nilsen



IL i BUL


2.11.39

5.
William Bayaki



IL i BUL


2.13.94

6.
Aleksander Lysø



FIK Orion


2.19.85

7.
Rolf Birger Karlsen



Stovnerkameratene

2.33.69

2. heat  

1.
Elias Ottosen




Askim IF


1.55.08

2.
Øystein Kværner-Svendsen


IL Tyrving


1.55.38

3.
Vetle Aasland




Ullensaker/Kisa IL

1.56.10

4.
Pål Johannes Larsen



IL i BUL


1.59.98

5.
Jørgen Frost Bø



Oppegård IL


2.00.43

6.
Simon Paul Sandbakken


IK Tjalve


2.01.33

7.
Einar Haakon Christian Rose


Oslostudentenes IK

2.01.75
8.
Mathias Berntzen Engevik


Nittedal IL


2.01.81

9.
Tor Alfred Bredesen



Snøgg Friidrett

2.04.29


Thor Henrik Raknerud


Askim IF


dnf
5000 METER   
1.
Kristian Monsen



Ullensaker/Kisa IL

15.10.45
2.
Øyvind Wiger




Modum FIK


15.16.68
3.
Lasse Blom




Modum FIK


15.18.81

4.
Helge Dolsvåg



Kristiansand IF

16.05.83
5.
Leif Sægrov




Bodø FIK


16.31.17

6.
Carsten Haugen



IL i BUL


16.43.64

7.
Peder Holm




Ullensaker/Kisa IL

17.23.21
LENGDE

1.
Vetle Utsi Onstad



IK Tjalve


6.81 (+0.8)

x – 6.31 (+1.7) – 6.81 (+0.8)  - x – 5.93 (+0.5) – x 
2.
Christian Hanssen



Raufoss IL


6.57 (+2.6)

x – 6.45 (+2.2) – 6.47 (+1.2) – x – 4.46 (+1.0) – 6.57 (+2.6)

3.
Bjørn Sigurd Sommerfeldt


IL i BUL


6.43 (+1.0)


x – x – x – - – 6.43 (+1.0) – -
4.
Anders Høyer Berg



Oslostudentenes IK

6.10 (+1.6)


5.89 (+0.4) – 5.98 (+1.3) – 6.10 (+1.6) – 5.94 (+1.5) – x – x 

SPYD ( 800 gr )
1.
Rasmus Stene




IK Tjalve


49.96

49.96 – x – 49.81 – x – x – 46.65 

2.
Ola Stunes Isene



IF Sturla


48.71

x – x – x – x – 48.71 – x 
