Innestevne lengde og høyde uten tilløp 

Tangenåsen. Nesodden, 15.desember 2011
Resultater 
Lengde uten tilløp:
J 14 år
1. Vilde Husby


2,23

G 13 år

1. Magnus Lervold

2,53
2. Markus Færevik

2,36

3. Dan Haukeland

2,21

4. Tage Slind


2,07

J 12 år

1. Victoria Øvretvedt 

 1,95

1. Agnes Janzon 

1,95

3. Mailin Andersen

 1,88

4. Ida Marie Anmarkrud
 1,80

5. Telma Stensrud

1,73

G 11 år

1. Max Føllingstad

 1,94

2. Marcus Maanum Moen
 1,73

3.August Færevik (10 år) 
1,67
J 11 år

1. Pia Gundersen

1,91

2. Ina Haukland


 1,88

3. Oda Grude Flekkøy

 1,85

4. Selma Smidtsrød

 1,84

5. Stina Lundquist 

1,69

6. Mille Steingrim 

1,51

Høyde uten tilløp
J 14 år

1. Vilde Husby


1,22
G 13 år

1. Magnus Lervold

1,22

2. Markus Færevik

1,05

3. Tage Slind


1,00

4. Dan Haukeland
  
95

J 12 år

1. Agnes Janzon 

1,03 cm

2. Telma Stensrud 

96 cm
G 11 år

1. Max Føllingstad 

96 cm

2. August Færevik (10 år) 
80 cm

3. Marcus Maanum Moen 
75 cm

J 11 år

1. Ina Haukland 

90 cm

2. Selma Smidtsrød

 85 cm

3. Mille Steingrim 

85 cm

4. Stina Lundquist

 80 cm

5. Oda Grude Flekkøy 

80 cm

6. Pia Gundersen 

75 cm

19 utøvere, 36 starter.

 Dommere: Stig Roar Husby, Tommy Stensrud, Camilla Kristiansen (aspirant), Dion Attille (aspirant).
