Resultatliste Namsosløpet,22.05.2011

Folkemila damer 18-34 år

1,Heidi Hestmark, Namdal Løpeklubb, 34:58, 

2,Emilie Damås, steinkjer Friidrettsklubb, 35:20, 

3,Julie Gausen, Inderøy, 37:15, 

4,Maria Wågan, Namdal Løpeklubb, 37:21, 

5,Anette  Moe, Namsos, 38:21, 

6,Grethe Skånøy, Trondheim, 49:33, 

Folkemila jenter 12-14 år

1,Clara Wågan, Namsen FIF, 35:16, 

2,Hanna Mørkved, Spillum IL, 35:24, 

3,Ragnhild N Drevland, Hilstad IL, 36:51, 

4,Helga Vestermo-Reitan, Leik, 48:22, 

Folkemila jenter 15-17 år

1,Ida Karoline Vannebo, Namdal Løpeklubb, 36:05, 

2,Lena Sandnes Wågan, NIL Fotball, 36:53, 

3,Sigrun N. Drevland, Hilstad IL, 38:02, 

4,Martine Aalberg, Nexans, 43:41, 

Folkemila damer 35-49 år

1,Hilde Borkmo, Namdal Løpeklubb, 32:44, 

2,Hild Sissel Vannebo, Namdal Løpeklubb, 34:35, 

3,Berit Vestermo, Namdal Løpeklubb, 36:00, 

4,Line Borkmo, Namdal Løpeklubb, 36:46, 

5,Hanne Flaat, Namdal Løpeklubb, 37:08, 

6,Jorunn Saltvik Winnberg, ytterøy il, 38:30, 

Folkemila herrer 18-34 år

1,Sondre Nordstad Moen, Vidar, 23:13, 

2,Håvard Fjærli, Namdal Løpeklubb, 25:21, 

3,Espen Kveli, Namdal Løpeklubb, 28:46, 

4,Sigbjørn Rolandsen, Foldereid, 29:33, 

5,Joakim Byberg, Sømna IL, 29:47, 

6,Lasse Skarpengland, Visto IL, 31:21, 

7,Ole Sivert Bomo, Snåsa il, 31:31, 

8,Lars Erik Vandsvik, ytterøy il, 32:01, 

9,Fredrik Pedersen Fjærli, Namsos, 32:19, 

10,Jan Tore Flatås, Tjalg IL, 32:27, 

11,Ole Kristian Svartaas, Overhalla IL, 32:46, 

12,Jan Mickael Hals, Namsos, 33:22, 

13,Roar Lorvik, Namdal Løpeklubb, 33:52, 

14,Lars Håvard Tømmervik, Malm IL, 35:57, 

15,Mattis Amundsen, Namsen FIF, 36:58, 

16,Simon Eidsmo, Namsos, 38:06, 

17,Peyman Tiran, Namsos, 54:16, 

Folkemila gutter 15-17 år

1,Kristian Halten Jensen, Overhalla IL, 29:38, 

2,Ragnvald Nikolaisen, Hilstad IL, 32:44, 

3,Jonas Riseth, Vemundvik IL, 33:55, 

4,Sverre Solbakken, Vemundvik IL, 37:16, 

5,Joacim Haug Kristoffersen, Namsos, 39:04, 

6,Andreas Johansen, Otterøy IL, 40:42, 

7,Erik Prebensen, Spillum IL, 48:21, 

8,Øyvind Løkkemo, Nexans, 1:00:00, 

Folkemila herrer over 50 år

1,Bård Olav Moen, Strindheim IL, 29:27, 

2,Ola Berget, Ogndal IL, 29:40, 

3,Arne Petter Sellæg, Namdal Løpeklubb, 29:57, 

4,Jan Sverre Fjærli, Namdal Løpeklubb, 30:24, 

5,Kjell Eriksen, Ogndal IL, 31:06, 

6,Per Marsfjell, Nexans, 31:43, 

7,Steinar Ness, Inderøy, 33:10, 

8,John Drevland, Hilstad IL, 37:17, 

Folkemila gutter 12-14

1,Espen  Elstad, Namsen FIF, 36:31, 

2,Daniel G. Hovd, Spillum IL, 36:59, 

3,Lasse Andreas Vannebo, Spillum IL, 37:42, 

4,Erik Almås, Namdalsavisa, 38:48, 

5,Fabian Klingen Langås, Namsen FIF, 39:07, 

6,Gunnar Solbakken, Vemundvik IL, 39:17, 

7,Aleksander Dagsvik, Sørlia IL, 39:59, 

8,Ruben Halmøy, Namsos, 47:21, 

Folkemila herrer 35-49 år

1,Carlos Silva de Brito, Ogndal IL, 26:54, 

2,Jan Inge Rosenvinge, Namdal Løpeklubb, 28:07, 

3,Snorre Nicolaisen, Sømna IL, 28:14, 

4,Anders Høgberg, IFK Umeå, 28:41, 

5,Roar Brøndbo, Namdal Løpeklubb, 29:08, 

6,Ole Leirvik, Namdal Løpeklubb, 29:38, 

7,Tor Morten Klingen, Namdal Løpeklubb, 29:55, 

8,Vidar Nufsfjord, Namdal Løpeklubb, 30:17, 

9,Jan Olav Dagsvik, Sørlia IL, 31:09, 

10,Vegard Haugen, Namsos, 32:40, 

11,Andreas Vannebo, Overhalla IL, 32:42, 

12,Leif Morten Heggli, Sandvollan il, 33:44, 

13,Tor Ingar Lande, Namdal Løpeklubb, 33:56, 

14,Einar Kvemo, Lierne IL, 34:03, 

15,Ove Sandvik, Sandvik verksted, 34:04, 

16,Trond Arnø, Namdal sykkelklubb, 34:25, 

17,Tore Brøndbo, Namdal Løpeklubb, 35:38, 

18,Jan Christer  Torvik, Statskog BIL, 37:08, 

19,Mathias Mørkved, Spillum IL, 1:35:29, 

Halvmaraton damer 18 - 34 år

1,Mari Riseth Guin, Frol il, 1:24:37, 

2,Ingrid Marie Hildrum, Namsos, 2:21:41, 

Halvmaraton damer 35 - 39 år

1,Randi Mo Lilleberre, Overhalla IL, 1:33:20, 

Halvmaraton damer 40 - 44 år

1,Tove Mentsen Ness, HiNT, 1:56:45, 

Halvmaraton damer 45 - 49 år

1,Ann Sissel Vehus, Verdal, 1:34:15, 

Halvmaraton menn 18 - 34 år

1,Hartvig Jakobsen, Nexans, 1:48:47, 

Halvmaraton menn 35 - 39 år

1,Rolv-Jørgen Bredesen, Sømna IL, 1:24:38, 

Halvmaraton menn 40 - 44 år

1,Morten Skarstad, Namdal Løpeklubb, 1:13:34, 

2,Jo Magne Tyldum, IL Hållingen, 1:26:36, 

3,Geir Johansen, Sykehuset Levanger, 1:46:00, 

Halvmaraton menn 45 - 49 år

1,Egil Skarpsno, FIK Ren-Eng, 1:21:12, 

2,Stein Ove Winnberg, ytterøy il, 1:33:13, 

3,Gerd Niebelschutz, Grong il, 1:43:53, 

Halvmaraton menn 50 - 54 år

1,Tormod Johansen, Namsos Løpeklubb, 1:46:22, 

Halvmaraton menn 55 - 59 år

1,Jan Leo Fjeldstad, Leka IL, 2:00:17, 

Halvmaraton menn 65- 69 år
1,Bård Rødde, Lånke il, 1:55:48,
Folkemila mosjon med tidtaking  Harriet S Abrahamsen, Namsos, 48:56,  Abdi Ahmed, Namsos, 56:13,  Isak Almås, Namdalsavisa, 1:01:21,  Nina Almås, Namdalsavisa, 51:29,  Ruben Alte, Bangsund IL, 42:46,  Tobias Alte, Gullvikmoen G97, 44:03,  Emma  Amdal, Namsos, 43:50,  Emma Anderson, Lierne IL, 1:00:00,  Malin Anderson, Lierne IL, 41:08,  Magne Bergslid, Statskog BIL, 42:25,  Tobias Bergslid, Spillum IL, 44:39,  Runar Bertnum, Skage, 35:49,  Mari T. Bjørgan, Foldereid, 44:27,  Anders Bjøru, Namsos, 46:26,  Anne Strøm Bjøru, Namsos, 50:15,  Jørn Rune Bolkan, Namsos, 46:16,  Michael Steffensen Bolkan, Overhalla IL, 30:35,  Heidi Brathlie, Namsos, 50:46,  Jørgen Brobakken, Klompen, 49:08,  Ivar Bruun, Namsos, 35:35,  Nils Hallvard Brørs, Namdal Løpeklubb, 37:30,  Renate bugge, Nexans, 38:08,  Espen Bårdevik, Namsos vannpoloklubb, 39:55,  Eskil Christensen, Steinkjer, 33:09,  Alf Dahle, Sømna IL, 42:26,  Pål Torben Dahle, Privat, 49:48,  Lars Petter Danielsen, Namsos, 52:00,  Erik Tommelstad Derås, Namsen FIF, 1:01:20,  Terje Dyngen, Namsos, 38:39,  Adrian Ekker, Namsos, 25:57,  Jannicke M. Ekker, Spillum IL, 43:48,  Reidun Elden, Overhalla IL, 1:05:57,  Ragnhild H. Engen, Tøtdal, 52:09,  Marvin Evensen, Namdal sykkelklubb, 37:10,  Janne Sund Finnanger, Statland IL, 38:45,  Eva Fiskum, Namsos O-klubb, 42:22,  Arne Fjellseth, Privat, 37:50,  Dorthe Kristina Pedersen Fjærli, Namsos, 50:15,  Tor Flasnes, Overhalla IL, 46:46,  Kari Fløan, Namsos, 52:58,  Kristian Fløan, Namsos vannpoloklubb, 49:20,  Kurt Fløan, Namsos kommune BIL, 47:18,  Marte Fløan, Gullvikmoen IL, 2:03:18,  Roy Ove Fløan, Gullvikmoen IL, 55:58,  Line Flaat, Namsos, 50:02,  Helge Foosnæs, Namsos Løpeklubb, 42:28,  Kristian Foss, Botnan IL, 40:33,  Anders Fougner, Namsos, 38:20,  Lena Fuglstad, Bindal, 41:23,  Pål Furre, NIL Fotball, 40:30,  Even Fossum Grande, Overhalla IL, 35:34, Mona Lien Grande, Namdal Løpeklubb, 46:32,  Per Asbjørn Grande, Avinor, 31:56,  Erik Grimstad, Namdal Løpeklubb, 37:38,  Fredrik Grindberg, NIL Fotball, 1:05:58,  Monica S. Grindberg, Statskog BIL, 1:05:59,  Ingrid Jenny Guldvik, Spillum IL, 1:19:54,  Emil Strøm Halseth, Namsos vannpoloklubb, 39:56,  Arne Halvorsen, Gullvikmoen G97, 39:05,  Øystein Hamstad, Namsos, 41:07,  Bård Aksel Hansen, Mental Helse, 1:06:23,  Sofie Steinkjær Hansen, Gullvikmoen IL, 46:56,  Ådne Hansen, Gullvikmoen IL, 52:15,  Bodil Sofie Hanssen, Namsos, 1:10:00,  Tobias Hasvåg, Gullvikmoen G97, 45:30,  Marit Hatland, Statland IL, 48:56,  Arne T Haug, Sparebank1, 39:29,  Marthe Nagelhus Haug, steinkjer Friidrettsklubb, 35:56,  Per Helge Haugdal, Overhalla IL, 41:54,  Tor Arne Haukø, Namsos, 33:27,  Håkon Henriksen, Namsos vannpoloklubb, 40:52,  Trond Hestvik, Gullvikmoen G97, 32:32,  Anita Hoddø, Namsos Løpeklubb, 38:51,  Jarle Holien, Namsos kommune BIL, 41:29,  Solrun Feragen Holien, Politiet il, 58:16,  Åse Synnøve Holien, Spillum IL, 46:34,  Elisabeth Holmen, Namsos, 48:29,  Veronika Holmen, Privat, 49:12,  Mette Holte, Sykehuset Namsos BIL, 51:10,  Tone Holtmon, Namsos, 47:24,  Anne Marie Holum, Nexans, 42:09,  Sverre Homstad, Overhalla IL, 34:33,  August Hopen, Namsen FIF, 1:11:20,  Kjell Hopen, Elvalandet, 42:02,  Mona Hopen, Namsen FIF, 1:11:20,  Anita G. Hovd, Spillum IL, 41:25,  Marie Humbernes, Bangsund IL, 1:12:14,  Terje Høyem, Stiklestad IL, 33:34,  Åse Hågensen, Statland IL, 1:03:25,  Simon Selnes Håpnes, Nexans, 46:35,  Lars Otto Halem Iversen, Steinkjer, 40:38,  Karl Richard Jakobsen, Rørvik, 51:39,  Marte Jakobsen, Rørvik, 51:39,  Ridvan Jamal, Gullvikmoen G97, 1:03:59,  Finn Johannessen, Vemundvik IL, 35:36,  Jim  Juliussen, Namsos styrkeløft, 38:50,  Martin Juule, Gullvikmoen G97, 39:31,  Christin Jønvik, Namsos, 1:12:13,  Bernt Åge Kalnes, Overhalla IL, 37:46,  Oddbjørg Kjøbli, Statland IL, 52:49,  Jo Arne Kjøglum, Team Stallsporten, 34:24,  Jan Kristian Kjøren, Namsen FIF, 33:57,  Anne Kleven, Namsos, 47:17, Jan Ove Klingen, Spillum IL, 40:37,  Mats Ivar Klingen, Namsen FIF, 42:46,  Ingunn Knutstad, Namsos, 55:32,  Sigmund Kveli, Vinstra IL, 37:47,  Liv Wekre Kvistad, Kvam IL, 39:38,  Hilde Kyllo, Team Stallsporten, 41:01,  Joacim Køiserolsen, Lend LK, 36:14,  Jorid Lande, NOTEAM, 1:43:11,  Mari-Ann Klingen Langås, Namsen FIF, 39:15,  Edvin Laugen, Gullvikmoen IL, 41:24,  Lars Lauten, Namsos Løpeklubb, 33:47,  Håkon Leirvik, Privat, 32:12,  Signe M Leirvik, Privat, 40:16,  Jørund Leksås, Namsos, 36:38,  Astrid Devik Lian, Namsos, 1:09:59,  Knut Ove Lillemoen, Namsos, 45:48,  Sara Lillemoen, NIL Fotball, 36:53,  Vegard Ranum Lybæk, Namsen FIF, 41:36,  Jørgen Røthe Lysberg, Namsos, 40:53,  Martin Lysberg, Namsos, 39:01,  Kenneth Løkkemo, Nexans, 34:31,  Martin Løkkemo, Nexans, 34:28,  Lars Øyvind Moen, Nexans, 49:03,  Solveig Torvin Moen, Nexans, 49:04,  Abass Mohammed, Gullvikmoen G97, 41:11,  Marius Mortensen, Namsos, 39:11,  Rune Voldsund Myrhol, Spillum IL, 49:48,  Sigurd Myrvold, Namsos, 52:59,  Karen Mørkved, Spillum IL, 45:44,  Runar Nedregård, Namsen FIF, 46:38,  Merete Ness, Flatanger, 48:40,  Åsmund Nicolaisen, NIL Fotball, 44:39,  Egil Nikolaisen, Namsen FIF, 41:39,  Henrik Nordal, Nexans, 1:00:00,  Vegard Nordal, Nexans, 55:05,  Jakob Ledang Nyenget, Namsos, 40:30,  Laila Nøstdal, Namsos Løpeklubb, 44:00,  Berit Oksdøl, Haslum IL, 43:33,  Kjell Bruun Olsen, Namsos, 52:51,  Ronny Hestvik Olsen, Namdal Løpeklubb, 35:19,  Sindre T Olsen, Gullvikmoen G97, 41:15,  Unn Siri Olsen, Namsos, 1:22:09,  Sturla Opdahl, Namsen FIF, 56:42,  Ida Osnes, Spillum IL, 1:00:14,  Knut Osnes, Spillum IL, 1:00:14,  Camilla Otterbekk, Namsos, 49:55,  Odin Ovesen, Klompen, 50:04,  Rolf H Ovesen, Klompen, 50:05,  Lukas Olsen Pedersen, Spillum IL, 57:24,  Einar Prebensen, Spillum IL, 45:47,  Ola Prebensen, Spillum IL, 39:03,  Helge Ramstad, Overhalla IL, 43:55, Stein Ramstad, Namsos, 44:23,  Inger Lise Rasmussen, Namdal Løpeklubb, 41:45,  Ole Arnfinn Reinfjord, Sømna IL, 35:42,  Laila Restan, Namsen FIF, 46:37,  Magnus Restan, Namsen FIF, 30:21,  Tonje Kroglund Rian, Overhalla IL, 45:43,  Andreas Riseth, Namdal sykkelklubb, 42:44,  Hanna Riseth, Vemundvik IL, 50:40,  Jorunn Holth Riseth, Vemundvik IL, 50:40,  Kjell Ove Riseth, Namdal sykkelklubb, 43:03,  Else Ristad, Foldereid, 50:47,  Andreas Ritter, Trondheim, 39:11,  Emma Haagensen Rygg, Namsen FIF, 41:21,  Ståle Rygg, Namsen FIF, 41:25,  Caroline Rødhammer, Namsos, 1:22:08,  Stian Rønning, REMA, 38:36,  Bjørn Røthe, Namdal Løpeklubb, 38:17,  Jonas Røthe, Namsos, 38:17,  Mats A.  Sagmo, Namsos vannpoloklubb, 40:13,  Hallgeir Sagvik, Gullvikmoen IL, 46:41,  Sillje Sandbakken, Namsos, 1:17:09,  Stine Sandbakken, Namsos, 1:17:05,  Amund Sandberg, NIL Fotball, 40:46,  Johan Schjerve, NAVA, 30:32,  Sebastian Schjerve, Namsos, 40:28,  Olav Kristoffer Hegge Selnes, Namsos, 43:44,  Isak Valan Settenøy, Gullvikmoen G97, 55:11,  Stine Sjursen, Namsos, 34:56,  Jan Kåre Skarland, Namsen FIF, 32:14,  Bendik Skarstad, Trones, 41:55,  Ingeborg Skarstad, Trones, 49:56,  Øyvind Skarstad, Trones, 49:56,  Isak Skarstadd, Trones, 41:56,  Ann Helen Skistad, Overhalla IL, 42:19,  Roger Skjærvik, Gullvikmoen IL, 41:30,  Runar Skjærvik, Gullvikmoen G97, 45:29,   Sklet, Grong il, 58:48,  Anne Birgitte Sklet, Grong il, 49:08,  Isak Skoglund, Namsos vannpoloklubb, 1:01:24,  Lina Indiane Øie Skoglund, Namsos vannpoloklubb, 51:38,  Jørgen Skorstad, Privat, 1:03:11,  Inga Lein Staven, Flatanger, 1:00:35,  Trond  Stenvik, Overhalla kommune, 37:58,  Edel Marie Storaunet, Sandvik verksted, 50:45,  Stine Strand, Spillum IL, 49:47,  Tore Strømmen, Gullvikmoen G97, 38:16,  Birger Sund, Spillum IL, 43:52,  Randi Thrana Sund, Spillum IL, 53:23,  Leif Arve Sve, Namdal Løpeklubb, 35:31,  Janne Sæther, Namdalsavisa, 57:08,  Matis Sæther, Namsos, 51:59,  Cathrine Sæthern, Namdal Løpeklubb, 43:42, Eirik Sævik, Spillum IL, 42:51,  Susanne Aagesen Sævik, Nexans, 50:42,  Ole Kristian Teigmo, Utvorda IL, 39:47,  Kiros Woldeab Teklehaimanot, Namsos, 41:30,  Anne Grete Teksum, Namdal sykkelklubb, 59:19,  Margrete Trebostad, Namsos kommune BIL, 53:41,  Gry Tungseth, REMA, 40:59,  Bjørn Vestermo-Reitan, Leik, 48:21,  Marius Vibstad, Privat, 37:51,  Sindre Vikan, Gullvikmoen G97, 55:29,  Laila Victoria Voie, Namsos, 1:15:41,  Nora Lina Voie, Namsos, 1:15:40,  Julie Wester, Overhalla IL, 41:20,  Ove Westgård, Leka IL, 43:51,  Tomas Westgård, Leka IL, 37:07,  Hanna Wågan, Gullvikmoen IL, 45:45,  Mari Flaat Wågan, Namsos, 50:01,  Ruben Flaat Wågan, Namsos, 50:01,  Laila Aar, Namsos, 50:41,  Synnøve H Årsandøy, Nexans, 42:16,  Erik Teksum Årseth, Namdal sykkelklubb, 49:18,  Simon Teksum Årseth, Namdal sykkelklubb, 59:14,  Ståle Årseth, Namdal sykkelklubb, 49:19, 
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