Treningsstevne kast for veteraner
Melløs Stadion, Moss, torsdag 2.juni 2011.

MV 35-39
Per Kristian Skaug, Moss IL

44.00 m
MV 50-54
Karl Jørgen Hoff, Spydeberg IL
Diskos, 1.5 kg.



44.24 m

MV60-64
Kjell Adamski, Sarpsborg IL
Kule, 5.0 kg



13.27 m
Diskos, 1.0 kg.



49.81 m
Spyd, o.6 kg.



40.55 m

MV 65-69
Ole Kristian Skaug, Moss IL
Kule: 5.0 kg



9.47 m
Diskos, 1.0 kg.



27.30 m
Spyd, 0.6 kg



21.30 m

MV 75-79
Øyvind Johansen, Moss IL
Kule, 4.0 kg



8.79 m
Diskos, 1.0 kg



23.61 m
Spyd, 0.5 kg



20.02 m
Kåre Sommerseth
Kule, 4.0 kg



7.19 m
Diskos, 1.0 kg



20.36 m
Spyd, 0,5 kg



20.00 m


