	KRETSSTEVNE – KAST – ROMERIKE FRIIDRETTSSTADION - KASTANLEGGET


	MANDAG 22. AUGUST 2011 – ARRANGØR : MINERVA IDRETTSSKOLE


	Slegge 2 kg

	G11
	24.16
	Ruben Martinsen f. 2001
	Minerva IS

	Slegge 3 kg

	G12
	25.48 
	Joakim Martinsen
	Minerva IS                3 forsøk

	Slegge 4 kg

	G12
	21.90
	Joakim Martinsen
	Minerva IS                3 forsøk

	J16
	33.33
	Marianne Skjeggenes
	Aurskog-Høland FIL

	KS
	35.12
	Ragna Matea Bull f. 1974
	IK Tjalve

	Slegge 5 kg

	G16
	24.02
	Mathias Vangsnes
	Oppegård IL

	Slegge 7.26 kg

	MS
	39.76
	Arild Ro f. 1964
	Fagernes IL

	MS
	33.94
	Bjørn Harald Olstad f. 1974
	Stovnerkameratene

	Diskos 1kg

	J16
	32.68 
	Marianne Skjeggenes
	Aurskog-Høland FIL

	KS
	29.11
	Margrete Heir f. 1970
	IF Torodd

	KS
	21.97 
	Ragna Matea Bull f. 1975
	IK Tjalve

	Diskos 1.5 kg

	G16
	23.49 
	Mathias Vangsnes
	Oppegård IL

	Diskos 2 kg

	MS
	36.88
	Oddmund Heir f. 1971
	IF Torodd

	MS
	35.25
	Arild Ro f. 1964
	Fagernes IL

	Vektkast 9.08

	KS
	9.92 
	Ragna Matea Bull f.1975
	IK Tjalve

	Vektkast 15.9

	MS
	13.37
	Arild Ro f. 1964
	Fagernes IF

	MS
	10.56 
	Bjørn Harald Olstad f. 1974
	Stovnerkameratene


	Dommere: Willy Hauge, Minerva IS FD 

	                    Anne Gro Skjeggenes, Aurskog-Høland FIL KD

	220811 W.H.


