Lyngdal IL-FRIIDRETT

Sør Norsk mesterskap i  kastfemkamp
Lyngdal stadion lørdag 17.09.11

Kv 50-54: Jannice Flaathe, Lillesand

	Slegge (3)
	Kule (3)
	Diskos (1)
	Spyd (0,5)
	Vektkast (7,26)
	poeng

	32,08
	9,31
	28,87
	25,54
	12,29
	

	737
	643
	613
	544
	771
	3.308


KV 50: Kate Moane Alnes, Stovnerkameratene

	Slegge (3)
	Kule (3)
	Diskos (1)
	Spyd (0,5)
	Vektkast (7,26)
	poeng

	25,89
	6,60
	18,12
	17,17
	9,60
	

	563
	440
	347
	337
	575
	2.242


KV 55-59: Anny Undheim, IL Framsteg

	Slegge (3)
	Kule (3)
	Diskos (1)
	Spyd (0,5)
	Vektkast (7,26)
	poeng

	25,38
	7,47
	17,15
	21,14
	7,92
	

	612
	545
	364
	488
	5,07
	2.516


KV 60-64: Ellen Dunseth, Lyngdal IL

	Slegge (3)
	Kule (3)
	Diskos (1)
	Spyd (0,4)
	Vektkast (5,45)
	poeng

	4,00
	4,14
	8,86
	6,72
	3,20
	

	2
	285
	174
	112
	129
	702


KV 65-69: Grethe Maren Myklestad, Florø IL

	Slegge (3)
	Kule (3)
	Diskos (1)
	Spyd (0,4)
	Vektkast (5,45)
	poeng

	23,66
	6,34
	20,09
	19,77
	9,85
	

	718
	564
	577
	555
	681
	3.095


MV 45-49: Torrey Enoksen, Lyngdal IL

	Slegge (7,26)
	Kule (7,26)
	Diskos (2)
	Spyd (0,8)
	Vektkast (15,88)
	poeng

	38,23
	7,76
	23,02
	22,17
	11,77
	

	633
	445
	420
	243
	664
	2.405


MV 60-64: William Edvardsen, Hannevikas IL

	Slegge (5)
	Kule (5)
	Diskos (1)
	Spyd (0,7)
	Vektkast (9,08)
	poeng

	28,22
	9,13
	22,54
	24,57
	11,41
	

	462
	569
	347
	366
	558
	2.302


MV 65-69: Jostein Myrvang, Larvik Turn
	Slegge (5)
	Kule (5)
	Diskos (1)
	Spyd (0,6)
	Vektkast (9,08)
	poeng

	37,45
	9,05
	35,50
	16,58
	13,24
	

	757
	625
	691
	242
	721
	3.036


MV 65-69: Tore Olsen, Hannevikas IL
	Slegge (5)
	Kule (5)
	Diskos (1)
	Spyd (0,6)
	Vektkast (9,08)
	poeng

	24,35
	9,35
	29,34
	20,48
	10,98
	

	442
	650
	546
	327
	578
	2.543


