KM innendørs 2011 

Lyngdal IL-FRIIDRETT
Kretsmesterskap i friidrett innendørs  for Vest-Agder og Aust-Agder

Fibo-Ttrespohallen, Lyngdal

15. januar 2011

Resultater
60 meter hekk jenter 2001:

Marie Viken



Lyngdal  IL

14,80
Andrea Eikeland


Lyngdal IL

14,97
Vårin Mikalsen Olsen


Lista IL

15,61
60  meter hekk jenter 2000:

Elin Serine Johannessen 

Lyngdal IL

12,47
Synne Haddeland     


Holum
 IL

14,35
Alvilde Knustad 


Lista IL

15,60
60 meter hekk jenter 1999:

Vilde Solås



Holum
 IL

14,27


Ellen Margrethe Matiassen

Flekkefjord IF

15,60
Lina Rigevig        


Holum IL

13,38

60 meter hekk gutter 2001:

Bjørn Erik Skogseid


Holum
 IL

13,48
Tobias Møll Støle       

Holum IL

13,58
Vetle Solaas               


Holum IL

14,09
Erlend Tregde 


Lista IL

15,94
60 meter hekk gutter 2000:

Silius Møll



Holum IL

12,26
Oliver Finn



Flekkefjord IF

12,52
Lars Vidar Kongsvik


MHI


16,05

Armin Boron



Holum IL

19,16
60 meter hekk gutter 1999:

Ole Jakob Viken


Lyngdal IL

12,19
Myron Weinberg        

MHI


12,36
Emil Ekornes



Holum IL

12,65
Magnus Skofteland     

MHI


13,93
60 meter hekk jenter 1998:

1 Connie Fredbo, 


Lyngdal IL

12,07

2 Stella Weinberg          

MHI


12,58
2 Fabiana Boudjad


Flekkefjord IF

12,58

4 Tonje Birkeland


Lyngdal IL

12,65
5 Anja Norås, 



Lyngdal IL

15,14
6 Eline Nilsen



Lyngdal IL

13,17
 60 meter hekk gutter 1998:

1 Sindre Olsvik


Lista IL

13,04
2 Marcus Finn



Flekkefjord IF

13,50
3 Bob Langeris


Flekkefjord IF

13,35
60 meter hekk jenter 1997:

1 Gina Lindstad


IK VÅG

12,41
Ingrid G. Ytrehus


KIF


dnf
60 meter hekk gutter 1997:

1 Even Bruskeland


MHI


10,98
2 Vegard Nordbø


Flekkefjord IF

12,73
60 meter hekk jenter 1996:
1 Ingrid G. Ytrehus


KIF


11,34

60 meter hekk gutter 1996:

1 Joachim Afzal


MHI


9,55
60 meter  jenter 2001:

Emma Lorentsen


Flekkefjord IF

10,41

Therese Torvund         

MHI


10,49

Andrea Eikeland


Lyngdal IL

10,72
Dana  Medic, 



Lyngdal  IL

11,26

Marie Viken



Lyngdal IL

11,34
Beritu Eikeland


Lyngdal IL

12,13
60 meter  jenter 2000:

Suellen Boudjad


Flekkefjord IF

10,10
Elin Serine Johannessen 

Lyngdal IL

10.11
Synne Haddeland     


Holum IL

10,18
Martine Bay Andersen

KIF


10,23
Maja Medic,



Lyngdal IL

10,27
Marie Omland



Lyngdal IL

11,48
Vårin Mikelsen Olsen


Lista IL

11,42
Thea Gundersen 


Lyngdal IL

12,54

Alvilde Knustad 


Lista IL

11,87
60 meter  jenter 1999:

Vilde Solås



Holum
 IL

9,70
Viktoria Sneve Sådland 

Lyngdal IL

10,04
Ellen Margrethe Mathiassen

Flekkefjord IF

10,63
Tanita Ngueaknam, 


Lyngdal IL

10,72
Maria Steinsland, 


Lyngdal IL

11,19
 60 meter jenter 1998

1 Connie Fredbo, 


Lyngdal IL

8,87

2 Stella Weinberg          

MHI


9,70
3 Tonje Birkeland


Lyngdal IL

10,04
4 Fabiana Boudjad


Flekkefjord IF

10,10

5 Eline Nilsen



Lyngdal IL

10,11
6 Anja Norås, 



Lyngdal IL

11,19
60 meter jenter 1997:

1 Veslemøy Kollstad


KIF


8,83
2 Miriam Fjose


IK VÅG

8,94
3 Gina Lindstad


IK VÅG

9,11
4 Emilie Langeland       

Holum


9,98
60 meter jenter 1996:

Randi Viktoria Johannessen

Lyngdal IL

8,51
Ingrid Gloppen Ytrehus

KIF


8,59
Amanda Seland


MHI


8,70
 60 meter jenter 1994:

1 Selma Hansen 


MHI


8,97
2 Anne Karen Holen 


MHI


9,37
60 meter jenter 1993/92:

1 Tina Danielsen 


MHI


9,57
60 meter rullestol jenter 1993/92:

1 Helene Skeie Eriksen 

MHI


16,98
60 meter rullestol gutter  2001
Jonatan Lid
              

MHI


26,51
 60 meter gutter 2001:

Magnus Hommen


Lyngdal IL

9,87

Lars Gletne



Lyngdal IL

10,30
Tobias Møll Støle       

Holum IL

10,37
Sondre Svinstad


Holum IL

10,51

Vetle Solaas               


Holum IL

10,79
Fabian Weinberg


MHI


10,60

Aun Evensen



Flekkefjord IF

10,88
Bjørn Erik Skogseid


Holum IL

11,04
Erlend Tregde 


Lista IL

11,67
60 meter gutter 2000:
Silius Møll



Holum IL

10,06
Oliver Finn



Flekkefjord IF

10,27
Jonas Afzal                 

MHI


10,50
Armin Boran       


Holum IL

10,63
Lars Vidar Kongsvik


MHI


12,53
60 meter  gutter 1999:

Fredrik Bay Gundersen

KIF


9,23
Morten Hogganvik   


Holum IL

9,74
Jonas Lorentzen


Flekkefjord IF

9,81
Emil Ekornes



Holum IL

10,07
Ole Jakob Viken


Lyngdal IL

10,26
Magnus Skofteland     

MHI


10,54
60 meter gutter 1998:

Magnus Torvund         

MHI


9,13
Sindre Olsvik



Lista IL

9,18
Marcus Finn



Flekkefjord IF

9,50
Tobias Gletne



Lyngdal IL

9,51
Ole Kristoffer Vesterhus

Lyngdal IL

10,00

Bob Langeris



Flekkefjord IF

10,30
60 meter gutter 1997:

1 Jonathan Christensen 

MHI


8,23
2 Simen Eikeland


Lyngdal IL

8,71
3 Even Bruskeland 


MHI


9,03 

4 Anders Hommen


Lyngdal IL

9,24
5 Vegard Nordbø


Flekkefjord IF

9,48
6 Thore Halvorsen Ellingsgaard
Lyngdal IL

9,98
7 Johannes Laundal


Flekkefjord IL

9.99
60 meter gutter 1996:

1 Magnus Bay Gundersen

KIF


7,93

2 Joachim Afzal 


MHI


8,37
Lars Einar Røise


IK VÅG

8,60
60 meter gutter 1995:

1 Ricardo Haga Thomassen 

IL Giv-Akt

8,21
60 meter gutter 1994:

1 Philip Bay Andersen

KIF


7,44
60 meter gutter 1993/92:

John Harald Stølen


Lyngdal IL

7,60
Kenneth Andersen


MHI


7,67
60 meter menn senior

1 Erlend Brådland


MHI


7,61
2 Kristian Opsal


IK VÅG

7,83

3 Jan Olsen Røyland


Lyngdal IL

7,97
60 meter menn veteran 60
1 William Edvardsen


Hannevikas IL
11,64
 Lengde  jenter 2001:

Beritu Eikeland


Lyngdal IL

2,19
Dana  Medic, 



Lyngdal IL

2,39
Therese Torvund         

MHI


3,43
Marie Viken



Lyngdal IL

2,42
Andrea Eikeland


Lyngdal IL

2,70
Emma Lorentzen


Flekkefjord IF

2,94
Lengde  jenter 2000:

Elin Serine Johannessen 

Lyngdal IL

3,46
Martine Bay Andersen

KIF


3,34
Suellen Boudjad


Flekkefjord IF

3,09
Maja Medic,



Lyngdal IL

3,00
Synne Haddeland     


Holum IL

2,98
Marie Omland



Lyngdal IL

2,68
Alvilde Knustad 


Lista IL

2,52
Thea Gundersen 


Lyngdal IL

2,33
Lengde  jenter 1999:

Ellen Margrethe Mathiassen

Flekkefjord IF

3,05

Viktoria Sneve Sådland 

Lyngdal IL

2,88
Tanita Ngueaknam, 


Lyngdal IL

2,73
Vårin Mikalsen Olsen


Lista IL

2,52
Lengde  jenter 1998

1 Connie Fredbo, 


Lyngdal IL

4,52
2 Tonje Birkeland


Lyngdal IL

3,72
3 Fabiana Boudjad


Flekkefjord IF

3,71

4 Stella Weinberg          

MHI


3,64
5 Anja Norås, 



Lyngdal IL

2,83
Lengde jenter 1997:

1 Gina Lindstad


IK VÅG

4,23
2 Miriam Fjose


IK VÅG

4,09
Lengde  jenter 1996:

1 Randi Viktoria Johannessen
Lyngdal IL

4,31
Lengde jenter 1994:

1 Selma Hansen 


MHI


4,36
2 Anne Karen Holen 


MHI


3,58
Lengde jenter 1993/92:
1 Tina Danielsen 


MHI


3,39
Lengde  gutter 2001:

Magnus Hommen


Lyngdal IL

3,75
Lars Gletne



Lyngdal IL

3,19
Bjørn Erik Skogseid


Holum IL

3,14
Aun Evensen



Flekkefjord IF

3,06

Vetle Solaas               


Holum IL

3,05
Tobias Møll Støle       

Holum IL

2,87

Sondre Svinstad 


Holum IL

2,74
Erlend Tregde 


Lista IL

2,49
Lengde gutter 2000:

Jonas Afzal                 

MHI


3,27

Sigbjørn Toft



Lyngdal IL

3,05
Silius Møll



Holum IL

2,90
Suellen Boudjad


Flekkefjord IF

2,53
Lengde gutter 1999:

Myron Weinberg         

MHI


4,04
Fredrik Bay Gundersen

KIF


3,90
Ole Jakob Viken


Lyngdal IL

3,67
Morten Hogganvik   


Holum IL

3,79
Emil Ekornes



Holum IL

3,48
Jonas Lorentzen


Flekkefjord IF

3,43
Magnus Skofteland     

MHI


3,03
Lengde gutter 1998:

1 Sindre Olsvik


Lista IL

4,42
2 Tobias Gletne


Lyngdal IL

4,00
3 Magnus Torvund         

MHI


3,80
4 Ole Kristian Vesterhus

Lyngdal IL

3,70
5 Marcus Finn



Flekkefjord IF

3,63

Lengde gutter 1997:

1 Even Bruskeland 


MHI 


4,38

2 Simen Eikeland


Lyngdal IL

4,02

3 Vegard Nordbø


Flekkefjord IF

3,73
4 Thore Halvorsen Ellingsgaard
Lyngdal IL

3,52
5 Anders Hommen


Lyngdal IL

3,43
6 Johannes Laundal


Flekkefjord IF

3,40
Lengde gutter 1996:

1 Joachim Afzal 


MHI


4,79
2 Magnus Bay Gundersen

KIF


4,79
Lengde gutter 1995:

1 Ricardo Haga Thomassen 

IL Giv-Akt

5,25
Lengde gutter 1994:

1 Philip Bay Andersen

KIF


6,09
Lengde  gutter 1993/92:

1 John Harald Stølen


Lyngdal

6,11
Lengde menn senior:

1 Kristian Opsal


IK VÅG

5,88

Lengde  menn veteran 45:
Erling Ytterhus


Lillesand IL

5,36

Lengde menn veteran 60:
William Edvardsen


Hannevikas IL
2,89
Kule  jenter 2001 (2 kg):

Marie Viken



Lyngdal

4,17
Therese Torvund         

MHI


4,02

Beritu Eikeland


Lyngdal IL

3,71
Dana  Medic, 



Lyngdal IL

2,62
Kule  jenter 2000 (2 kg):

Elin Serine Johannessen 

Lyngdal IL

4,05
Synne Haddeland     


Holum IL

5,33
Martine Bay Andersen

KIF


5,18
Vårin Mikalsen Olsen


Lista IL

5,18

Alvilde Knustad 


Lista IL

4,24
Maja Medic,



Lyngdal IL

4,33
Marie  Omland


Lyngdal IL

3,90
Thea Gundersen 


Lyngdal IL

4,19
Kule  jenter 1999 (2 kg):

Vilde Solås



Holum IL

6,87
Tanita Ngueaknam, 


Lyngdal IL

5,79
Viktoria Sneve Sådland 

Lyngdal IL

5,77
Lena Regevik



Holum IL

5,05
Maria Steinsland, 


Lyngdal IL

4,17
Kule  jenter 1998 (2 kg)

1 Stella Weinberg


MHI


8,24
2 Eline Nilsen



Lyngdal IL

7,52
3 Connie Fredbo, 


Lyngdal IL

6,59
4 Tonje Birkeland


Lyngdal IL

5,55
5 Anja Norås, 



Lyngdal IL

5,22
Kule  jenter 1997 (3 kg):

1 Elisabeth Storsveen


Holum IL

9,01
Kule  jenter 1996 (3 kg):

1 Ingrid G. Ytrehus


KIF


7,17

2 Amanda Seland


MHI


7,13

Kule jenter 1994 (4 kg):

1 Anne Karen Holen 


MHI


8,86
2 Selma Hansen 


MHI


6,67
Kule jenter 1993/92 (4 kg)

1 Tina Danielsen 


MHI


6,90
Kule gutter 2001 (2 kg):

Fabian Weinberg


MHI


7,14

Vetle Solaas               


Holum IL

6,50
Bjørn Erik Skogseid


Holum IL

5,83
Tobias Møll Støle       

Holum IL

5,55
Sondre Svinstad


Holum IL

5,49

Lars Gletne



Lyngdal IL

4,10
Jonatan Lid 



MHI


2,55
Kule gutter 2000 (2 kg)

1 Oliver Finn



Flekkefjord IF

6,23
2 Jonas Afzal                 

MHI


5,78
Kule gutter 1999 (2 kg):

Emil Ekornes



Holum IL

8.09
Fredrik Bay Gundersen

KIF


7,70
Morten Hogganvik   


Holum IL

7,16
Jonas Lorentzen


Flekkefjord

6,44
Magnus Skofteland     

MHI


6,31
Ole Jakob Viken


Lyngdal IL

5,75
Kule  gutter 1998 (3 kg):

1 Sindre Olsvik


Lista IL

7,85

2 Magnus Torvund         

MHI


7,24
3 Ole Kristoffer Vesterhus

Lyngdal IL

5,88
Kule  gutter 1997 (4 kg):

1 Jonathan Christensen 

MHI


7,69

2 Johannes Laundal


Flekkefjord IF

6,56
3 Thore Halvorsen Ellingsgaard
Lyngdal IL

5,06
Kule gutter 1996 (4 kg)

1 Joachim Afzal 


MHI


10,82
Kule gutter 1995 (5 kg)

1 Ricardo Haga Thomassen 

IL Giv-Akt

10,12
2 Magnus Bay Gundersen

KIF


9,98

Kule gutter 1994 (5 kg)

1 Philip Bay Andersen

KIF


12,67
Kule  gutter 1993/92 (6 kg)

1 Kenneth Andersen


MHI


11,53

2 John Harald Stølen


Lyngdal IL

9,48
Kule menn senior (7,26):

1 Jan Olsen Røyland


Lyngdal IL

8,93

Kule  menn veteran 60 (5 kg):
1 William Edvardsen


Hannevikas IL
9,25
2 Steinar Jacobsen


Hannevikas IL
7,79
Høyde  jenter 2001:

Therese Torvund       


MHI


1,00
Høyde  jenter 2000:

Martine Bay Andersen

KIF


1,10
Elin Serine Johannessen 

Lyngdal IL

1,05
Maja Medic,



Lyngdal IL

1,05
Synne Haddeland     


Holum IL

1,00
Suellen Boudjad


Flekkefjord IF

0,95
Alvilde Knustad 


Lista IL

0,90
Vårin Mikalsen Olsen


Lista IL

0,90
Marie Omland



Lyngdal IL

0,85
Høyde  jenter 1999:

Lina Regevik



Holum IL

1,15
Vilde Solås



Holum IL

1,10
Viktoria Sneve Sådland

Lyngdal IL

0,90
Høyde  jenter 1998

1 Eline Nilsen



Lyngdal

1,25
2 Connie Fredbo, 


Lyngdal

1,20

3 Stella Weinberg          

MHI


1,15
3 Tonje Birkeland


Lyngdal

1,15
Høyde jenter 1997:

Emilie Langeland       

Holum IL

1,20
Gina Lindstad



IK VÅG

1,20
Høyde  jenter 1996:

Amanda Seland


MHI


1,35
Høyde  gutter 2001:

Fabian Weinberg


MHI


1,15

Vetle Solaas               


Holum IL

1,05
Bjørn Erik Skogseid


Holum IL

0,95
Høyde gutter 2000:

Sigbjørn Toft



Lyngdal IL

1,05

Jonas Afzal                 

MHI


0,95
Silius Møll



Holum
 IL

0,95
Armin Boron



Holum IL

0,95
Høyde gutter 1999:

Fredrik Bay Gundersen

KIF


1,27

Myron Weinberg         

MHI


1,20
Ole Jakob Viken


Lyngdal IL

1,15
Morten Hogganvik   


Holum IL

1,15
Høyde gutter 1998:

1 Tobias Gletne


Lyngdal

1,35
2 Sindre Olsvik


Lista IL

1,30
3 Ole Kristoffer Vesterhus

Lyngdal IL

1,15
4 Magnus Torvund         

MHI


1,15
5 Bob Langeris


Flekkefjord IF

1,05
Høyde gutter 1997:

1 Even Bruskeland 


MHI 


1,40

2 Anders Hommen


Lyngdal IL

1,35
3 Simen Eikeland


Lyngdal IL

1,30
4 Thore Halvorsen Ellingsgaard
Lyngdal IL

1,20
5 Vegard Nordbø


Flekkefjord IF

1,20
Høyde gutter 1996:

1 Joachim Afzal 


MHI


1,55
Høyde gutter 1995:

Lars Einar Røise


IK VÅG

1,45
Høyde gutter 1994:

Philip Bay Andersen


KIF


1,80
Høyde  gutter 1993/92:

Håkon Mushom


Lyngdal IL

1,91
Høyde   menn veteran

William Edvardsen


Hannevikas IL
1,00
