Lyngdal IL-friidrett

Treningsstevne tirsdag 090811 resultater

60 meter jenter 2003 (-3,2):

Dana Medic, Lyngdal, 10,9

60 meter jenter 2002 (+,19):

Annie Mushom, Lyngdal, 10,3

60 meter jenter 2001 (-3,2):

Mari Beritu Eikeland, 12,1

60 meter jenter 2000 (+1,9):

Maja Medic, Lyngdal, 9,8

60 meter jenter 98 (+2,1):

Connie Fredbo, Lyngdal, 8,7

60 meter gutter 2001 (+1,9):

Magnus Hommen, Lyngdal, 9,8

60 meter gutter 1997 (+2,0):

Simen B. Eikeland, Lyngdal, 8,2

Anders Hommen, Lyngdal, 8,7

Tore Halvorsen Ellingsgård, Lyngdal, 10,2

Tresteg jenter 1994:

Stine Sundnes, Lyngdal, 9,63 (+2,3) /9,61 (+0,7)

Tresteg gutter 1992:

John Harald Stølen, Lyngdal, 13,20 (+0,2)

Lengde jenter 2003:

Dana Medic, Lyngdal, 2,61

Lengde jenter 2002:

Annie Mushom, Lyngdal, 2,95

Lengde jenter 2001:

Mari Beritu Eikeland, 1,79

Lengde jenter 98:

Connie Fredbo, Lyngdal, 4,64 (+0,5)

Lengde gutter 2001:

Magnus Hommen, Lyngdal, 3,22

Lengde gutter 1997:

Anders Hommen, Lyngdal, 4,64 (+1,3)

Simen B. Eikeland, Lyngdal, 4,16 (+1,3)

Tore Halvorsen Ellingsgård, Lyngdal, 3,34 (+1,1)

Slegge gutter 2001 (2 kg):

Sondre Svinstad, Holum, 17,47

Slegge jenter 1997 (3 kg):

Elisabeth Storsveen, Holum, 36,63

Slegge menn veteran 45-49 (7,26):

Torrey Enoksen, Lyngdal, 39,14

Kule menn senior (7,26):

Rune Havås, Lyngdal, 11,31

Kule menn veteran 45-49 (7,26):

Torrey Enoksen, Lyngdal, 8,05

Diskos menn senior (2):

Rune Havås, 34,43

Diskos menn veteran 45-49 (2)

Torrey Enoksen, Lyngdal, 24,63

