Høststevne i  KULETIKAMP på  Tønsåsen  Idrettssenter 25. sept.  2011. 
Arr.  Lånke il  friidrettsgruppe.   (   Kun  to startende )
MV  55 – 59
Ivar Stokkan , Lånke il
575 p      6 kg   kule

MV  60 – 64
Ivar  Nilssen , Lånke il
461 p      5 kg   kule



Beste enkeltresultat hadde Ivar S  i  knestående venstrehåndsstøt, 8,56m /  71 p.

Som   oppvarming til  kuletikampen:   Seriestevne  i  VEKTKAST

MV  55 – 59      Ivar Stokkan ,  Lånke il        9,51m 
11,34 kg vekt



       


2. Kjell Terje  Skjelstadås,   “
    6,01m

“

MV  60 – 64      Ivar  Nilssen,
     “
    9,70m
  9,08    “

Dommer :   Margrethe  Dybvad


Stevneleder :  Ivar Nilssen

