KLUBBMESTERSKAP / SERIESTEVNE  på  Tønsåsen Idrettssenter  24. mai  2011.   Arr.  Lånke  il  friidrettsgruppe. Alle deltakere er fra Lånke il  unntatt  Ramya  Nadesapuran  og  Bård  Schønberg   fra  Stjørdal  Fik. 
  Resultater :

J  8 år  


            
 liten ball
  spyd

      Lisa  Guldseth, Lånke

    12,97
   6,40

J 11



  stav



        vektkast  4 kg


1. Maud  Dybvad  Evjemo,”     1,65
    17,90


5,60

J 12

1. Anita Guldseth


    19,54
  9,70

7,80

J 13

1. Ramya Nadesapuran, Sfik    2,12


19,76

7,82

KV   40-44






       vektkast  9,08 kg

1. Marit Guldseth






7,33

KV   45-49

1. Margrethe Dybvad






6,68

KV  70-74






      vektkast  5,45 kg

1. Adair Karen Eliason Halle,




6,06

G  12



   stav       liten ball       spyd        vektkast   4 kg

1. Karstein Oliver Korsveien,   1,30
       29,26
  13,94

6,33

MV  50-54






      vektkast  11,35 kg

1. Bård  Schønberg,  Sfik





7,66

MV  55-59

1. Jan Martin Troseth, Lånke 


  22,55

7,76

MV  60-64






      vektkast   9,08 kg

1. Ivar Nilssen,




  18,68

9,59

MV  75-79






      vektkast  7,26 kg

1. Per Magnar Halle,






9,09

MV  80-84






      vektkast  5,45 kg

1. Magne  Sund,




  27,86
          11,02


Vektkast er vel godkjent øvelse bare for senior og veteran,ennå.         Letteste vektredskap er  4 kg,  for  KV  75 og  eldre.  Vi lot  yngre utøvere prøve seg, alle syntes det var artig !  Lisa er bare  7 ½  år ville også være med. Hun kastet over 3 meter og ga klar beskjed : det var artig, æ vil prøv fler gang !

Dommere:  Johan Solem, Bård Schønberg, Margrethe Dybvad.    Stevneleder  Ivar Nilssen.


