SERIESTEVNE  på  Tønsåsen   16. okt. 2011
Arr.  Lånke  il  friidrettsgruppe.  Alle  deltakere  er  fra  Lånke  il.     ( vindstille i lengde  og  tresteg )
              Resultater:
KV  45-49

400m

1500m

Lengde

l.u.t.

Diskos
     Margrethe  Dybvad,
1,39,1

7,07,2

2,32

1,84
KV  50-54










          Ann  Inger  Leirtrø,
1,43,6



2,51

1,67

12,67    

KV  70-74









            

Adair Karen Eliasson Halle,







11,26

MV  45-49

400m

  

l.u.t

Kule  

Spyd 

Kjell  Arne  Tronstad      1,31,0

MV  55-59












Jan Martin  Troseth




2,06

6,74

23,85

MV  60-64

Dag  Røsler 

5000m  -  30,22,4

Ivar  Nilssen




Diskos – 24,26

Vektkast  - 10,04

MV  65-69

Bård  Rødde

5000m – 22,45,6

MV  75-79






Per  Magnar  Halle



Diskos – 22,87

MV  80-84

L.u.t 
       Tresteg
Diskos
        Kule
Slegge

      

Magne  Sund

1,97
      6,02

25,08
        8,66
22,85





Dommere :  Margrethe  Dybvad, Kjell  A. Tronstad, Jan M. Troseth, Ivar Nilssen.



Stevneleder : Ivar Nilssen

