Seriestevne i  VEKTKAST  på  Tønsåsen  Idrettssenter  10 juli 2011.

Arr.  Lånke il  friidrettsgruppe.    Resultater :

G  16

vekt    7,26 kg

1.  Aravinth  Nadesapuran,   Sfik      10,52 m

MS

vekt  15,89 kg 

1.  Jan  Olav  Horten,     Sfik

10,39 m

2.  Anders  G. Lerberg,     ”

  6,52 m

MV  40+
vekt  15,89 kg

1.  Geir Arne  Kjønstad,  NTNUI
  6,10 m

MV  60+
vekt    9,08 kg

1.  Ivar  Nilssen,    Lånke   il

  9,79 m

MV  70+
vekt    7,26 kg

1.  Gar  Garåsen,  il  Dalebrand
  5,09 m

MV  80+
vekt    5,45 kg

1.  Magne  Sund,    Lånke  il

10,04 m

J  18

vekt   7,26 kg

1.  Kamilla  Furan,   Sfik

  7,43 m

KS

vekt   9,08 kg

1.  Silje M. Gulaker,   Lånke

  5,93 m


alle unntatt  Magne og  Ivar  debuterte i vektkast


Dommer :  Stig  Lien

  Stevneleder :    Ivar   Nilssen

