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Arr.  Lånke  il  friidrettsgruppe.
Resultater :

G / M

  alder

kulevekt
poeng

1.  Jan  Olav  Horten,       Sfik
   23

  7,26

  693

2.  Størk Avelsgaard  Lien,   ”
   19

  6

  671

3.  Aravinth  Nadesapuran,   ”
   16

  5

  600

4.  Hilmar  Magnusson,        ”
   23

  7,26

  502

5.  Anders  G. Lerberg,         ”
   23

  7,26

  492

6.  Ivar  Nilssen, 
    Lånke 
   60 +

  5

  472

7.  Magne  Sund,
          ”

   80 +

  3

  469

8.  Geir  Arne  Kjønstad, Ntnui
   40 +

  7,26

  416

9.  Gar  Garåsen,    il  Dalebrand
   70 +

  4

  282


Jan  Olav  vant som ventet også i år men i regnværet ble han  31 p etter sin Midt- Norske rekord fra i fjor.  Hans beste enkeltøvelse kom som vanlig i potte, 5,32 m  -  88 p

Størk ledet etter første øvelse, ( liakov ) satte solid pers og ble bare  22 p etter  Jan Olav til slutt.

J / K

1.  Kamilla  Furan,
      Sfik
  18

  4

  476

2.  Ramya  Nadesapuran,    ”
              13

  3

  402

3.  Silje  M. Gulaker,
     Lånke    
  23

  4

  401

4.  Maud  Dybvad,
         ”

  11
              2

  330


Kamilla,s  beste enkeltøvelse var i ( hekseskudd ) 11,22 m – 56 p


Dommer   Stig  Lien

    Stevneleder   Ivar  Nilssen

