KLUBBMESTERSKAP / SERIESTEVNE på  Tønsåsen  Idrettssenter  5. mai  2011.


Arr.  Lånke  il  friidrettsgruppe.     Alle deltakere var fra Lånke il
unntatt  Jonas Kringen og  Ola  Volden Lauvås fra  Stjørdal Fik .  Resultater:

J 8 år


    Høyde        H.u.t       Lengde u.t     Diskos 600 g      Slegge  1kg


Lisa  Guldseth,  Lånke        0,90
 0,75    
1,51
        6,17

5,95

J 9 år

Malin   Moen,
      ”
        0,90
0,90

1,51



8,80

J  11









   Slegge  2 kg

1. Maud Dybvad Evjemo   0,90
1,05

1,80
       10,61

8,48

2. Hanne Margrete Hagen  0,80
0,95

1,53


            6,86

J 12
Høyde

1. Anita  Guldseth
        1,05

2. Embla  Solli
        0,95


H.u.t

1. Embla  Solli
        0,90

2. Anita  Guldseth
        0,90


Lengde u.t

1. Embla  Solli
        1,70

2. Anita  Guldseth
        1,55


Diskos  600g



Slegge  2 kg

1. Anita  Guldseth
        9,27

        15,68

J 14
Høyde



   H. u. t
Lengde u.t

1.  Lea   Solli

        1,05
    1,00

      1,84

KV  40-44
Diskos  1 kg

  Slegge  4 kg

1.   Marit  Guldseth
       13,71
           11,13

KV  45-49
Diskos  1 kg

  Slegge  4 kg

1.  Margrethe  Dybvad      15,13

14,80

G  10


       Høyde
    H.u.t          Lengde u.t    Diskos  600g     Slegge 2 kg

     Oddbjørn   Moen
         1,15
    0,90

     1,93
11,12

 14.61

 Ole Kristian  Bjørgvik        0,90
    0,80

     1,52 
10,43

 13,80

G 12







       Diskos   750g     Slegge 3 kg

 John Karlo  Tronstad
         1,15           1,00

     1,98
11,03

 12,56

G 15 

 Jonas  Kringen, Sfik
         1,55

G 16   Slegge 5 kg

 Ola  Volden  Lauvås, Sfik     43,45


( hele serien)  40,90 – 43,45 – 41,76 – 41,64 – 41,69 – 42,48

MV   45-49

        Høyde
   H.u.t
       Lengde u.t      Diskos 2kg      Slegge 7,26

Kjell Arne Tronstad, Lånke  
              1,00

2,25

15,09    
15,46

MV   60-64           





       Diskos 1kg     Slegge  5 kg

Ivar  Nilssen,

”          1,25
   1,05

2,26

19,47

21,65



Ivar  Nilssen, stevneleder 

