
Resultater,  SERIESTEVNE på  Tønsåsen  4 okt. 2011
    Arr.  Lånke il  friidrettsgruppe.   Det var nesten helt vindstille, svak medvind av og til, alle resultater kan godkjennes. Alle deltakere fra  Lånke il .










    Slegge  2 kg




Lengde






J 11   Maud Dybvad,
  9,72











J 12   Anita Guldseth,
15,28  

3,02

     KV  45 -49


800m

3000m





Margrethe  Dybvad,      3,38,9

14,04,0



G 10




Lengde

Tresteg

Slegge  2 kg
Martin  Elvertrø  Heen,


3,12

6,03

11,08
G 11


    60m

Lengde

Slegge 2 kg


      Jonas Spets  Nyberget,
      9,7

3,25

8,45



Andreas Gangstad Rygg,   10,2

2,65

7,72

G 12


    800m





                  John Karlo Tronstad,
   3,05,4
G 14


    100m
200m

Lengde


                 Stian Gangstad  Rygg,
      12,6

26,9

4,02

MV  40-44

    100m
200m

Lengde



   Einar Rygg,

      12,8

28,0

4,37
MV  60-64

    Slegge  5 kg







Ivar  Nilssen,

      21,60

Dommere : Kjell Arne Tronstad, Ivar Nilssen.

Stevneleder:  Ivar Nilssen

