SPENSTEN 2011 

Hurdal Ungdomsskole

18.januar 2011 

Arrangør: Hurdal IL

Alle deltakere fra Hurdal IL

Navn



Fødselsår

Øvelse



Deltatt

	Christian A. Moltzau
	04
	Lengde u/t, Høyde u/t, Tresteg u/t
	X

	Andreas Sundvoll
	04
	Lengde u/t, Høyde u/t, Tresteg u/t
	X

	Julian L Frenås
	03
	Lengde u/t, Høyde u/t, Tresteg u/t
	X

	Linus Lippelt
	03
	Lengde u/t, Høyde u/t, Tresteg u/t
	X

	John Markus Rydland
	02
	Lengde u/t, Høyde u/t, Tresteg u/t
	X


Resultater, gutter:

 Navn



 F.år
      Lengde u/t       Høyde u/t               Tresteg u/t
	Ruben Sørensen
	01
	1,37
	0,75
	3,80

	Henning Hildre
	00
	1,32
	0,75
	4,50

	Nuryalai Ameuni
	92
	2,37
	0,90
	6,48


Resultater, jenter:
Navn



 F.år
      Lengde u/t       Høyde u/t               Tresteg u/t

	Marit Sundvoll
	01
	1,50
	0,75
	4,37

	Magdalena Olsen
	01
	1,47
	0.65
	4,25

	Hildegunn Sundvoll
	00
	1,53
	0,75
	4,24

	Lise Lotte Rognstad
	00
	1,34
	0,75
	4,03

	Live Rognstad
	00
	1,75
	0,80
	5,02

	Julie Fredrikstad
	99
	1,70
	0,80
	4,89

	Sara Bålsrud
	97
	1,90
	1,05
	5,35

	Eli Bekken
	97
	2,12
	1,05
	6,09

	Tiril Øverli
	97
	1,72
	0,90
	5,27

	Vilde Håkegård
	97
	2,13
	1,05
	5,76

	Sharon Ghezai
	97
	1,65
	-
	5,22

	Luwam Ghezai
	96
	1,94
	1,05
	5,32

	Marte Bergsjøbrenden
	96
	2,00
	1,00
	5,74

	Pia Bålsrud
	95
	2,13
	1,12
	5,77

	Ann Kristin Aslaksrud
	94
	1,97
	1,00
	5,79


Totalt 23 deltagere

Ingen startkontigent, premie til alle.
Dommere:
Hilberg Nilssen, Ull/Kisa



Runar Bålsrud, Hurdal IL
