Resultater fra Herkules treningsstevne 11/9-2011
Høyde MS
Torbjørn Fossum Heldal  1993         Herkules                       1,80 m

Lengde KS
Veronica Undseth            1994         Herkules                       4,85 m  Vind +1,2

Lengde MS

Torbjørn Fossum Heldal 1993         Herkules                        5,99 m  Vind +0,3
Andre Juvland 1994                         Herkules                        5,02 m  Vind -0,2                                                               
