Treningsstevne Herkules Friidrett  

fredag den 09.09-2011
Lengde MS

Thomas Wiborg                   Herkules            6,60 m   Vind 0,0
Torbjørn Fossum Heldal 93  Herkules            5,94 m   Vind 0,9
Fredrik Kortner                    Herkules            5,45 m   Vind 1,0
MS 100m Vind +0,9
Fredrik Kortner                     Herkules            11,66

Torbjørn Fossum Heldal 93   Herkules            11,85

Høyde MS
Torbjørn Fossum Heldal 93    Herkules            1,65 m

Fredrik Kortner                      Herkules            1,55 m

