Resultater fra Herkules Friidretts treningsstevne 

mandag den 08-08.2011

100m 

G15    Vind -0,7
Odin Stangvik              Larvik         12,51

Endre Eikenes              Herkules     12,56

Thomas Andersen        Larvik         13,91

Bendik Martinsen        Herkules      14,04

G16     Vind -0,7
Byamungu Kabiraba   Larvik          11,98

Lars Forum Skaara      Larvik         12,36

G18-19 Vind -0,7
Simen Sigurdsen         Herkules      11,40
MS      Vind -0,7
Fredrik Kortner           Herkules      11,86

J15      Vind -0,2
Sara Holtan Løken      Herkules      13,45

Elin Dale                     Herkules      13,99

KS       Vind -0,2
Hedda Hynne               Herkules      13,09

1500m

G15

Erlend Gjestrum          Larvik          4,52,49

G17

Snorre Holtan Løken   Herkules      4,13,67

G18-19

Edvard Vasdal             Herkules      4,16,84

MS

Jens Nicolai Kortner    Herkules      4,15,69

3000m

J16

Hedda Lundeberg Aas Skarphedin  10,59,90

Lengde

G15

Bendik Martinsen       Herkules       4,63   -0,7
J15

Elin Dale                     Herkules       4,96  -0,8
Sara Holtan Løken      Herkules       4,58  -0,5
