Stevne : UM-krav Lunderød Stadion 11.8.2011
Diskos 

J 15 (0,75kg)

1. Maria Waagsnes    
IK Grane 
21,29m

J17 (1kg)

1. Oshin Heen

IK Grane
20,75m

J19 (1kg)

1. Ellen Mosberglia
IK Grane
20,79m

Kv-vet (50-54)

1. Janice Flaathe

LIL

29,40m

G 18 (1,75kg)

1. Gaute H. Havnå

IK Grane
35,74m

Kule

J15 (3kg)

1. Maria Waagsnes
IK Grane
9,31m

J17 (4kg)

1. Oshin Heen

IK Grane
9,65m

J19

1. Ellen Mosberglia
IK Grane
8,28m

KV veteran (50-54)

1. Janice Flaathe

LIL

9,95m

G18

1. Gaute H.Havnå

IK Grane
12,78m

Slegge

J15

1. Maria Waagsnes

IK Grane
26,74m

J19

1. Ellen Mosberglia

IK Grane
30,35m

KV veteran (50-54)

1. Janice Flaathe


LIL

32,16m

Spyd

J15

1 Maria Waagsnes


IK Grane
24,10m

2. Synnøve Fossestøl


IK Grane
16,97m
J 17

1. Oshin Heen



IK Grane
28,09m

J19

1. Ellen Mosberglia


IK Grane
17,30m

KV (50-54)

1. Janice Flaathe



LIL

25,82m

G18 (800g)

1. Gaute H.Havnå



IK Grane
41,65m

Lengde

J16

1. Mai Brit Berge



Iveland
4,96m (+0,6)

