Gjøvik, vennskapsbymatch 6-7.7.2011
Dag 1

	Herrer 100 m
	Vind: -0.4

	1
	
	Jens Gerrild
	Næstved
	11,50
	
	
	

	2
	
	Michael Andersen
	Næstved
	12,24
	
	
	

	3
	
	Henrik Hyllengren
	Gävle
	12,29
	
	
	

	4
	
	Kimmo Mäkeläinen
	Rauma
	12,60
	
	
	

	5
	
	Jesper Norèn
	Gävle
	12,76
	
	
	

	6
	
	Henri Forsman
	Rauma
	12,78
	
	
	

	7
	
	Pål Bilit Sveen
	Gjøvik
	13,33
	
	
	

	8
	
	Niklas Hovland
	Gjøvik
	13,41
	
	
	

	Til topp

	

	Damer 1500 m
	
	
	
	

	1
	
	Kristine K. Torgersen
	Gjøvik
	5,29,58
	
	
	

	2
	
	Ida Bergman
	Gävle
	6,13,43
	
	
	

	3
	
	Heidi Saarnio
	Rauma
	6,20,99
	
	
	

	Til topp

	

	Herrer 1500 m
	
	
	
	

	1
	
	Simon Ingemann Hansen
	Næstved
	4,28,60
	
	
	

	2
	
	Peter Larsen
	Næstved
	4,29,15
	
	
	

	3
	
	Niklas Hovland
	Gjøvik
	4,35,35
	
	
	

	4
	
	Knut Lium
	Gjøvik
	4,37,10
	
	
	

	5
	
	Mikko Valtanen
	Rauma
	4,39,80
	
	
	

	7
	
	Niklas Kuusio
	Rauma
	5,24,54
	
	
	

	Til topp

	

	Herrer 400 m
	

	Heat 1
	

	1
	
	Asger Gerrild
	Næstved
	52,73
	
	
	

	2
	
	Pål Bilit Sveen
	Gjøvik
	58,08
	
	
	

	3
	
	Jimmy Sundberg
	Gävle
	59,98
	
	
	

	4
	
	Robin Urmson
	Rauma
	1,04,95
	
	
	

	
	
	
	
	

	Heat 2
	

	1
	
	Simon Ingemann Hansen
	Næstved
	54,22
	
	
	

	2
	
	Mårten Soleng Skinstad
	Gjøvik
	57,69
	
	
	

	3
	
	Aleksi Lalli
	Rauma
	1,00,05
	
	
	

	4
	
	Hannes Gidlöf
	Gävle
	1,01,23
	
	
	

	

	Plasseringtotal

	1
	
	Asger Gerrild
	Næstved
	52,73
	

	2
	
	Simon Ingemann Hansen
	Næstved
	54,22
	

	3
	
	Mårten Soleng Skinstad
	Gjøvik
	57,69
	

	4
	
	Pål Bilit Sveen
	Gjøvik
	58,08
	

	5
	
	Jimmy Sundberg
	Gävle
	59,98
	

	6
	
	Aleksi Lalli
	Rauma
	1,00,05
	

	7
	
	Hannes Gidlöf
	Gävle
	1,01,23
	

	8
	
	Robin Urmson
	Rauma
	1,04,95
	

	Til topp

	

	Herrer Diskos
	
	
	
	

	1
	
	Jens Gerrild
	Næstved
	33,28
	
	
	

	
	33,15

30,91

33,28

30,33

30,86

33,28



	2
	
	Steinar Dystebakken
	Gjøvik
	30,43
	
	
	

	
	x

29,26

26,82

28,87

30,43

30,26



	3
	
	Teodor Strand Johansen
	Gjøvik
	23,76
	
	
	

	
	x

23,76

x

x

23,62

22,48



	4
	
	Hannes Gidlöf
	Gävle
	20,60
	
	
	

	
	16,87

17,27

18,99

19,61

19,71

20,60



	5
	
	Kristian Gustavson
	Rauma
	19,70
	
	
	

	
	x

x

18,85

x

19,70

19,28



	6
	
	Aake Rapala
	Rauma
	18,85
	
	
	

	
	16,33

16,84

18,09

16,12

17,90

18,85



	Til topp

	

	Damer Høyde
	
	
	
	

	1
	
	Caroline Andersson
	Gävle
	1,50
	
	
	

	
	1,30
o

1,35
o

1,40
o

1,45
o

1,50
o

1,55
-



	2
	
	Vilde Johansen
	Gjøvik
	1,45
	
	
	

	
	1,00
o

1,10
o

1,20
o

1,25
o

1,30
o

1,35
o

1,40
o

1,45
xo

1,50
xxx



	3
	
	Hanna Andersson
	Gävle
	1,40
	
	
	

	
	1,20
o

1,25
o

1,30
o

1,35
o

1,40
o

1,45
xxx



	4
	
	Tiia Salmi
	Rauma
	1,30
	
	
	

	
	1,00
o

1,10
o

1,20
o

1,25
o

1,30
xo

1,40
xxx



	5
	
	Maren Simenstad
	Gjøvik
	1,30
	
	
	

	
	1,00
o

1,10
o

1,20
o

1,25
o

1,30
xxo

1,35
xxx



	6
	
	Lærke Østergaard
	Næstved
	1,10
	
	
	

	
	1,00
o

1,10
o

1,20
xxx



	7
	
	Katri Suisto
	Rauma
	1,10
	
	
	

	
	1,00
o

1,10
xo

1,20
xxx



	
	
	Louise Iversen
	Næstved
	x
	
	
	

	
	1,00
xxx



	Til topp

	

	Damer Kule
	
	
	
	

	1
	
	Freja Liljedahl
	Gävle
	9,36
	
	
	

	
	8,72

9,17

-

-

9,36

-



	2
	
	Gunhild Solberg
	Gjøvik
	8,54
	
	
	

	
	7,80

8,54

7,60

8,16

7,47

7,44



	3
	
	Alexa Wiesner
	Næstved
	7,07
	
	
	

	
	5,40

6,69

7,07

6,76

6,94

-



	4
	
	Jenny Viianen
	Rauma
	6,78
	
	
	

	
	6,78

6,18

5,84

6,29

6,13

5,88



	5
	
	Fanni Landvik
	Rauma
	6,08
	
	
	

	
	5,57

5,97

6,08

5,68

5,62

5,61



	Til topp

	

	Damer Lengde
	
	
	
	

	1
	
	Caroline Andersson
	Gävle
	4,78
	+1,8
	
	

	
	+1,2

+0,6

+1,8

4,60

x

4,73

4,78

-



	2
	
	Ida Bergman
	Gävle
	4,57
	+0,7
	
	

	
	+0,7

+0,7

4,15

x

x

4,57

-



	3
	
	Majken Nøregaard
	Næstved
	4,52
	+1,8
	
	

	
	+1,8

+1,1

+1,4

+1,6

+1,0

+0,5

4,52

4,36

4,28

3,69

4,05

3,69



	4
	
	Louise Iversen
	Næstved
	4,48
	+1,4
	
	

	
	+1,2

+1,4

+1,3

+1,4

+1,4

4,19

4,48

3,99

x

3,91

3,19



	5
	
	Gunhild Solberg
	Gjøvik
	4,43
	+1,8
	
	

	
	+1,6

+2,2

+1,8

+1,1

4,41

4,39

4,43

4,36

-



	5
	
	Fanni Landvik
	Rauma
	4,43
	+0,9
	
	

	
	+1,9

+0,9

+1,5

+1,1

x

4,11

4,43

4,22

x

4,13



	7
	
	Satu Mäkinen
	Rauma
	3,82
	+1,0
	
	

	
	+1,0

+0,6

+1,5

x

3,82

3,70

3,76

-



	8
	
	Anne Marthe Brenden
	Gjøvik
	3,78
	+1,5
	
	

	
	+1,2

+0,1

+1,5

3,47

2,83

3,78

-



	
	
	Natalie Granvang Nilsen
	Gjøvik
	3,98 uk
	+0,8
	
	

	
	+0,8

3,98

x

-



	Til topp

	

	Herrer Lengde
	
	
	
	

	1
	
	Erik Martinsson
	Gävle
	6,55
	+1,1
	
	

	
	+1,6

+2,2

+0,6

+1,1

+0,8

x

6,26

6,25

6,45

6,55

6,31



	2
	
	Henri Forsman
	Rauma
	6,39
	+0,8
	
	

	
	+0,8

+1,5

+0,8

x

6,39

6,22

x

x

6,24



	3
	
	Asger Gerrild
	Næstved
	6,14
	+1,7
	
	

	
	+1,8

+0,6

+1,4

+0,7

+1,7

5,29

x

5,95

6,00

5,88

6,14



	4
	
	Kevin Vaseghi
	Gävle
	6,07
	+2,2
	
	

	
	+0,4

+1,2

+0,4

+2,2

+1,5

5,76

5,87

4,00

6,07

5,02

-



	5
	
	Michael Andersen
	Næstved
	6,01
	+1,6
	
	

	
	+1,2

+1,3

+0,6

+1,6

+1,1

x

5,57

6,00

5,93

6,01

5,84



	6
	
	Toni Kangas
	Rauma
	5,25
	+0,7
	
	

	
	+1,2

+1,8

+0,7

+0,5

+1,1

5,05

5,20

5,25

5,22

x

5,20



	7
	
	Niklas Hovland
	Gjøvik
	4,93
	+0,6
	
	

	
	+0,6

4,93

-



	Til topp

	

	Damer Spyd
	
	
	
	

	1
	
	Freja Liljedahl
	Gävle
	27,70
	
	
	

	
	23,38

24,83

25,50

27,53

27,70

-



	2
	
	Sanni Kämäräinen
	Rauma
	27,65
	
	
	

	
	23,42

24,66

27,65

27,32

25,31

27,49



	3
	
	Caroline Andersson
	Gävle
	23,72
	
	
	

	
	23,72

x

-



	4
	
	Alexa Wiesner
	Næstved
	22,93
	
	
	

	
	12,90

19,10

19,87

17,43

18,24

22,93



	5
	
	Maren Simenstad
	Gjøvik
	21,36
	
	
	

	
	x

x

17,57

x

21,36

18,00



	6
	
	Tytti Virtanen
	Rauma
	15,94
	
	
	

	
	15,94

x

14,76

x

12,36

13,44



	Til topp


Dag 2

	
	Damer 100 m
	Vind: -1.1

	1

		Ida Bergman

	Gävle

	14,18

			
	2

		Hanna Andersson

	Gävle

	14,40

			
	3

		Majken Nøregaard

	Næstved

	14,68

			
	4

		Anne Marthe Brenden

	Gjøvik

	14,86

			
	5

		Jenny Viianen

	Rauma

	15,32

			
	6

		Maren Simenstad

	Gjøvik

	15,43

			
	7

		Fanni Landvik

	Rauma

	15,48

			
	8

		Alexa Wiesner

	Næstved

	16,04

			
	Til topp

	
	Herrer 3000 m
				
	1

		Peter Larsen

	Næstved

	9,46,74

			
	2

		Knut Lium

	Gjøvik

	10,04,33

			
	3

		Kimmo Kouru

	Rauma

	10,17,32

			
	4

		Adam Lundgren

	Gävle

	10,28,13

			
	5

		Magnus Jørck

	Næstved

	10,30,43

			
	Til topp

	
	Damer 400 m
				
	1

		Anne Marthe Brenden

	Gjøvik

	1,06,62

			
	2

		Janne Ballangrud

	Gjøvik

	1,08,88

			
	3

		Hanna Andersson

	Gävle

	1,12,11

			
	4

		Jenny Viianen

	Rauma

	1,14,35

			
	5

		Lærke Østergaard

	Næstved

	1,43,41

			
	6

		Cathrine S. Kristensen

	Næstved

	1,45,51

			
	Til topp

	
	Damer Diskos
				
	1

		Freja Liljedahl

	Gävle

	26,50

			
		23,48

26,50

-


	2

		Louise Iversen

	Næstved

	19,20

			
		18,00

14,44

17,13

17,89

19,20

15,81


	3

		Noora Tallia

	Rauma

	17,01

			
		16,32

17,01

16,64

13,84

16,73

16,57


	4

		Cathrine S. Kristensen

	Næstved

	16,64

			
		15,78

x

x

16,20

14,36

16,64


	5

		Helni Sipila

	Rauma

	16,28

			
		x

x

x

15,12

16,28

x


	Til topp

	
	Herrer Høyde
				
	1

		Kevin Vaseghi

	Gävle

	1,85

			
		1,60
o

1,65
o

1,70
o

1,80
xo

1,85
xo

1,90
xxx


	2

		Peter Larsen

	Næstved

	1,65

			
		1,30
o

1,40
o

1,50
o

1,55
o

1,60
o

1,65
xo

1,70
xxx


	2

		Pål Bilit Sveen

	Gjøvik

	1,65

			
		1,30
o

1,40
o

1,50
o

1,55
o

1,60
o

1,65
xo

1,70
xxx


	4

		Henri Forsman

	Rauma

	1,65

			
		1,30
o

1,40
o

1,50
o

1,55
o

1,60
xo

1,65
xxo

1,70
xxx


	5

		Jimmy Sundberg

	Gävle

	1,60

			
		1,30
o

1,40
o

1,50
o

1,60
xo

1,65
xxx


	6

		Toni Kangas

	Rauma

	1,40

			
		1,30
o

1,40
o

1,50
xxx


	Til topp

	
	Herrer Kule
				
	1

		Jens Gerrild

	Næstved

	11,98

			
		11,45

11,45

11,75

11,76

11,73

11,98


	2

		Steinar Dystebakken

	Gjøvik

	11,03

			
		10,98

11,03

x

x

10,80

x


	3

		Kimmo Mäkeläinen

	Rauma

	8,90

			
		7,95

8,18

8,90

-


	4

		Stefan Gundstrøm

	Rauma

	8,08

			
		7,83

x

7,26

7,18

7,68

8,08


	5

		Erik Martinsson

	Gävle

	7,79

			
		7,79

7,66

7,64

7,30

-


	6

		Hannes Gidlöf

	Gävle

	6,38

			
		6,38

6,29

-


	Til topp

	
	Herrer Spyd
				
	1

		Steinar Dystebakken

	Gjøvik

	49,64

			
		47,89

49,64

47,67

47,29

46,59

-


	2

		Asger Gerrild

	Næstved

	40,50

			
		29,86

36,82

x

38,11

36,53

40,50


	3

		Liro Koski

	Rauma

	39,15

			
		36,94

37,98

37,78

37,93

39,15

36,13


	4

		Kimmo Mäkeläinen

	Rauma

	38,09

			
		30,14

37,68

36,53

35,62

38,09

35,25


	5

		Jimmy Sundberg

	Gävle

	29,15

			
		28,39

29,15

28,54

27,68

27,96

28,41


	6

		Henrik Hyllengren

	Gävle

	25,15

			
		22,25

21,78

x

22,26

23,87

25,15


	Til topp

	
	Herrer Tresteg
				
	1

		Kimmo Mäkeläinen

	Rauma

	12,12

	-0,3

		
		-1,2

-1,0

-0,8

-1,4

-0,3

11,49

11,59

11,83

x

12,03

12,12


	2

		Jesper Norèn

	Gävle

	11,98

	-1,2

		
		-1,0

-1,2

-1,4

x

11,47

11,98

11,87

x

x


	3

		Magnus Jørck

	Næstved

	11,55

	-1,2

		
		-1,2

-1,7

-1,2

11,28

11,46

11,55

-


	Til topp


	

	Damer 1000 m Stafett

	1
	4
	
	Gävle
	
	2,35,11

	2
	1
	
	Gjøvik
	
	2,38,92

	3
	3
	
	Rauma
	
	2,48,90

	4
	2
	
	Næstved
	
	5,02,19

	Til topp

	

	Herrer 1000 m Stafett

	1
	2
	
	Næstved
	
	2,07,44

	2
	3
	
	Rauma
	
	2,15,30

	3
	4
	
	Gävle
	
	2,18,95

	4
	1
	
	Gjøvik
	
	2,21,73


