Seriestemne
Terminfesta til Idrettsplassen på Sandane 26. juli. 

 Pga at bana på Sandane låg ”under vatn” etter kraftig regn, flytta ein seriestemnet til Byrkjelo Stadion, og det vart kun arrangert 3000 m.  Manuell tidtaking.

Resultat:

Jenter 16 år (1995)  
Ragnhild Sollid Eide, Sandane T& il


10.33,0

MV 45-49:

Odd Arne Kolseth, Gloppen FIL



11.00,0

MV 60-64:

Dagfinn Nyhammer, Gloppen FIL


11.12,3

