	LØBESTÆVNE FEVIK STADION 13. AUGUST 2011 
	
	

	Indlagt kretsmesterskap for Aust-Agder på 10.000 m 
	
	

	 Arrangør: IL Express
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	10.000 m
	
	
	

	Nr.
	Navn
	Klub
	Klasse 
	Tid

	1
	Rune Skinnerlien
	Arendal Tri
	M40
	35:12,8

	2
	Steinar Gundersen
	Arendal Tri
	M40
	37:24,3

	1
	Adreas Prinz
	UiA
	M45
	44:43,5

	 
	Georg Smedaas
	Arendal Tri
	M20
	DNF

	
	Ingen deltog i KM 10.000 m 
	
	
	

	
	
	
	
	

	5.000 m
	
	
	

	Nr.
	Navn
	Klub
	Klasse 
	Tid

	1
	Ann-Theres Mosberg Pedersen
	Express
	K45
	22:34,1

	1
	Geir Wenstøp
	Fevik
	M45
	19:13,4

	2
	Bernt Johansson
	ICA
	M45
	19:43,3

	1
	Jan Tjøntveit
	Gromstad
	M40
	19:57,6

	2
	Henrik Kofoed Nielsen
	Express
	M50
	20:06,2

	3
	Roar Vatle
	Kondis
	M45
	32:45,9

	 
	Lars Grindal
	Bærum
	M45
	DNF

	 
	Bent Aasen
	SSH
	M45
	DNF


