Kaststevne for eldre veteraner på Jessheim 20. september 2010. 
Justert for Kurt F. Homme i diskos.
Menn 70:

1

Reidar Thomassen (36) IL Tyrving
	Slegge (4kg)
	Kule (4kg)
	Diskos (1kg)
	Spyd (0,5kg)
	Vektkast (7,26kg)

	31,60
	10,29
	32,26
	28,78
	12,55

	640
	720
	690
	564
	696

	
	
	
	
	3310 poeng


Menn 75:

1

Leif Gundersrud (34)  ILTyrving
	Slegge (4)
	Kule (4)
	Diskos (1)
	Spyd  (0,5)
	Vektkast (7,26)

	29,10
	10,59
	33,25
	25,54
	10,29

	680
	830
	822
	564
	601

	
	
	
	
	3497 poeng


Menn 80:
1

Kurt F. Homme (29) Fossum IF
	Slegge (3)
	Kule (3)
	Diskos (1)
	Spyd  (0,4)
	Vektkast (5,45)

	29,71
	10,28
	28,65
	19,67
	12,93

	786
	877
	810
	460
	842

	
	
	
	
	3775 poeng


2 

Harald Ånerud (27) Lørenskog FIL

	Slegge (3)
	Kule (3)
	Diskos (1)
	Spyd  (0,4)
	Vektkast (5,45)

	17,39
	7,39
	16,28
	17,25
	7,54

	401
	594
	401
	386
	443

	
	
	
	
	2225 poeng


Menn 85:
1

Arne Bjørn Lunder (25) Oslo IL 
	Slegge (3)
	Kule (3)
	Diskos (1)
	Spyd (0,4)
	Vektkast (5,45)

	21,00
	6,99
	16.99
	16,27
	8,94

	641
	643
	523
	437
	616

	
	
	
	
	2860 poeng


Enkeltresultater etter 6 forsøk:
M70 Reidar Thomassen IL Tyrving: Kule 10,58  –  vekt 12,79
M70 Erik Gran Heggedal FIK: Kule 11,27 –  diskos 28,06
M75 Leif Gundersrud IL Tyrving: Vekt 10,43
M75 Arne Sæther Heggedal FIK: Diskos 29,06  – spyd 22,57  –  vekt 12,45

M80 Kurt F.Homme Fossum IL:  Slegge 31,24 –  spyd 19,81  -  vekt 13,18
M80 Harald Ånerud Lørenskog FIL: Diskos 20,37  -  vekt 8,63
M85 Arne Bjørn Lunder  Oslo IL:  Slegge 22,31  -  kule 7,35  –  vekt 9,23 
Kastredskap: 
M70/75 slegge 4 kg. - kule 4kg. – diskos 1kg. – spyd 500g. – vekt 7,62 kg.
M80/85 slegge 3 kg. - kule 3kg. – diskos 1kg. – spyd 400g. – vekt 5,45 kg.

