Kaststevne for eldre veteraner på Jessheim 3. juni 2010.
Resultater med justert redskap  etter 6 forsøk. Understreket.
Menn 70:

1

Reidar Thomassen (36) IL Tyrving
	Slegge (4kg)
	Kule (4kg)
	Diskos (1kg)
	Spyd (0,5kg)
	Vektkast (7,26kg)

	31,53
	10,06
	35,20
	28,70
	13,07

	638
	701
	766
	562
	730

	
	
	
	
	3397 poeng


2

John Johansen (36) Ullensaker /Kisa IL

	Slegge (4)
	Kule (4)
	Diskos (1)
	Spyd (0,5)
	Vektkast (7,26)

	24,53
	9,72
	25,62
	27,93
	11,12

	465
	673
	519
	543
	603

	
	
	
	
	2803 poeng


Menn 75:

1

Arne Sæther (31) Heggedal FIK
	Slegge (4)
	Kule (4)
	Diskos (1)
	Spyd  (0,5)
	Vektkast (7,26)

	31,63
	10,13
	28,20
	24,31
	12,67

	753
	788
	673
	530
	767

	
	
	
	
	3511 poeng


Menn 80:
1

Kurt F. Homme (29) Fossum IF
	Slegge (3)
	Kule (3)
	Diskos (1)
	Spyd  (0,4)
	Vektkast (5,45)

	32,07
	10,12
	27,37
	19,28
	13,41

	851
	862
	767
	448
	878

	
	
	
	
	3806 poeng


Menn 85:
1

Arne Lunder (25) Oslo IL 
	Slegge (3)
	Kule (3)
	Diskos (1)
	Spyd (0,4)
	Vektkast (5,45)

	21,50
	7,02
	17,04
	16,29
	9,16

	660
	647
	529
	438
	634

	
	
	
	
	2908 poeng


Enkeltresultater etter 6 forsøk:

M70 Reidar Thomassen IL Tyrving:    Slegge 33,32 – kule 10,45 - spyd 29,82
M70 John Johansen Ull/Kisa IL: Diskos 25,63 - spyd 29,21 – vekt 11,25
M70 Erik Gran Heggedal FIK: Kule 11,10 – diskos 26,58

M75 Tarald Rui Lørenskog FIL: Kule 11,05 – spyd 23,63 
M75 Arne Sæther Heggedal FIK: Slegge 34,88 – diskos 30,41
M85 Arne Lunder  Oslo IL: Kule 7,08 - diskos 18,14 – spyd 18,41
Kastredskap: 
M70/75 slegge 4 kg. -  kule 4kg. – diskos 1kg. – spyd 500g. – vekt 7,62 kg.
M80/85 slegge 3 kg. -  kule 3kg. – diskos 1kg. – spyd 400g. – vekt 5,45 kg.

