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Adresse:   PB 4147  Valentinlyst 7451 Trondheim  Nettside:  www.strindheimfriidrett.no
  Trøndersk Vinterkarusell  2009/10 Løp nr. 5
   Resultater lørdag, 13. mars 2010
   På grunn av anleggsarbeid på Lade ble det en annen løype på 1900 m.

   Snø og glatt veier + 6º litt vind og sol.
	
	
	
	
	Side 1

	Nr.
	Start nr.
	Navn / Kasse
	Klubb
	Tider

	
	
	
	
	

	
	
	J 14-15 år 3,8 km
	
	

	1
	182
	Marthe Olsen (96)
	Byåsen IL
	16.08

	
	
	
	
	

	
	
	J 20-22 år 3,8 km
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	KV  35-39 år  3,8 km  
	
	

	1
	134
	Margot Lynum (74)
	Strindheim
	16,29

	
	
	
	
	

	
	
	KS 23-34 år  7,6 km
	
	

	1
	112
	Elin Hallenstvedt (78)
	FKF BIL
	38,45 

	2
	141
	Randi Erdal
	Eget
	43,25

	
	
	
	
	

	
	
	KV  35-39 år  7,6 km  
	
	

	1
	142
	Anne Nevin
	Strindheim
	27,48

	
	
	
	
	

	
	
	KV 40- 44 år 7,6  km    
	
	

	1
	4
	Lisbeth Vold  (70)
	Strindheim
	31,19 

	
	
	
	
	

	
	
	G 16-17 år 3,8 km
	
	

	1
	138
	Eskild Putz
	Eget
	13,38 

	
	
	
	
	

	
	
	G 18-19 år  3,8 km   
	
	

	1
	140
	Mahad A. Yusuf
	Selsbakk
	12.12 

	2
	139
	Aman Haiduri
	Selsbakk
	13,20

	
	
	
	
	

	
	
	G 20-22 år  3,8 km   
	
	

	1
	8
	Jerrey Ceesay
	Strindheim
	12,53

	2
	146
	Abal Rizak
	Selsbakk
	13,16

	
	
	
	
	

	
	
	M 23-34 år 3,8 km
	
	

	1
	114
	Øystein Ulvnes (82)
	Hitra
	14,34

	
	
	
	
	

	
	
	MV 40-44 år 3,8 km
	
	

	1
	15
	Terje R. Meisler (67)
	Eget
	15.28


	
	
	MV 65-69 år 3,8 km
	
	

	1
	183
	Tore Olsen (44)
	Heimdal IL
	19.25

	
	
	
	
	


	
	
	
	
	Side 2


	Nr.
	Start nr.
	Navn / Kasse
	Klubb
	Tider


	
	
	G 10-11 år 7,6 km
	
	

	1
	145
	Alleksander G. Paulsen (00)
	Klæbu I.L.
	46.16

	
	
	
	
	

	
	
	G 16-17 år 7,6 km
	
	

	1
	136
	Mats Bjørgum (94)
	Strindheim
	29.24 

	2
	10
	Jonas Okstad (93)
	Skaun I.L.
	42.05

	
	
	
	
	

	
	
	G 18-19 år 7,6 km
	
	

	1
	36
	Fredrik Hagemo Sæther (92 )
	Jonsvatnet
	29.05 

	
	
	
	
	

	
	
	M 23-34 år 7,6 km
	
	

	1
	102
	Ola Sakshaug (84)
	Selsbakk
	24.43 

	2
	137
	Johan Asphjell Bjørnaas (87)
	Strindheim
	25.27 

	3
	135
	Bjørnar Mogård
	Selbu
	27.48

	4
	84
	Joakim Ramstad (82)
	Nessegutten
	32.11

	
	
	
	
	

	
	
	MV 40- 44 år 7,6 km
	
	

	1
	144
	Trond Einar Elden
	Ogndal
	27.33

	2
	181
	Tommy Olsen (67)
	Byneset IL
	28.35 

	3
	27
	Rune Tidemann (70)
	Spiridon L L L
	31.18 

	4
	143
	Bård Birkelund (68)
	Nardo FK
	31.52


	
	
	MV 45-49 år 7,6 km
	
	

	1
	97
	Egil Weie Berg
	Narura Mattilsynet
	29. 06

	2
	11
	Gunnar Okstad (64)
	Skaun I L
	32.41 

	
	
	
	
	

	
	
	MV 50-54 år 7,6 km   
	
	

	1
	96
	Paul Håkon Almås
	Hommelvik
	31.40

	2
	68
	Roald Lilletvedt (60)
	Hist B I L
	33.18 

	
	
	
	
	


	Nr.
	Start nr.
	Navn / Kasse
	Klubb
	Tider


	
	
	MV 65-69 år 7,6 km   
	
	

	1
	304
	Hagbart Vebostad (41)
	Strindheim
	34.40 

	2 
	7
	Steinar Fjelltun (43)
	Gnagsår
	37.32 


	Ant.

deltakere
	1. løpet

07/11.09
	2. løpet

12/12.09
	3. løpet
16/01.10
	4. løpet
13/02.10
	5. løpet
13/03.10

	Distanse:
	3,2 
	6,0 
	3,2 
	6,0 
	3,2
	6,0
	3,2
	6,0
	3,8
	7,6

	Kvinner:  
	   2
	   3
	  3
	   8
	  6
	  6
	  3
	  3
	2
	4

	Menn:  …
	11
	33
	11
	44
	10
	23
	10
	24
	8
	18

	Tilsam. K/M
	13
	36
	14
	52
	16
	29
	13
	27
	10
	22

	Totalt  K/M
3,2 + 6,0
	
	49
	
	66
	
	45
	
	40
	
	32


   Totalt har Vinterkaruselle hatt 232 starter.
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Adresse:   PB 4147  Valentinlyst 7451 Trondheim  Nettside:  www.strindheimfriidrett.no
Strindheim IL, Friidrettsavdeling, takker alle for deltakelsen i
Vinterkarusellen 2009/2010
og ønsker dere tilbake til Vinterkarusell 2010/2011.

Neste store arrangement for mosjonister og aktive med Strindheim
som arrangør blir Trønderjogg, 24. august  2010
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	Mosjonsløpet for alle

Barn - Familie - Joggere - Aktive

Tirsdag, 24. august 2010

Start fra Leangen Idrettsanlegg

	[image: image4.emf]
Premier i hovedløpet 10 km

1.pl. kr 1000  - 2.pl. 750  -  3.pl. 500 Kvinner / Menn

Premie til det bedr.idrettslag / idrettslag 

som stiller med flest deltakere.

Gavepremie til vinnerne på 5 km.

Utmerkelser etter: 10,15,20,25 og 30 år.

Premier og medaljer til alle i barneløpet.

Uttrekkspremier for kr 20 000,-
Samarbeidspartnere 2010
    ABAX as
   www.abax.no
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