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Adresse:   PB 4147  Valentinlyst 7451 Trondheim  Nettside:  www.strindheimfriidrett.no
Resultater:  Treningsstevne,  05. august 2010 Trondheim stadion.
200 m Jenter 13
	Plass
	Startnr.
	Navn
	Klubb
	Vind
	Resultat

	1
	48
	Helene A. Torp
	Strindheim IL
	+ 0,9
	30,93


200 m Jenter 14

	Plass
	Startnr.
	Navn
	Klubb
	Vind
	Resultat

	1
	43
	Emilie Østensjø
	Strindheim IL
	+ 0,9
	34,72


200 m Jenter 16

	Plass
	Startnr.
	Navn
	Klubb
	Vind
	Resultat

	1
	36
	Emilie Søgnesand
	Ranheim IL
	+ 0,9
	28,13


200 m KS

	Plass
	Startnr.
	Navn
	Klubb
	Vind
	Resultat

	1
	33
	Nina Brandt
	Steinkjer FIK
	0,8
	24,59


200 m Gutter 15

	Plass
	Startnr.
	Navn
	Klubb
	Vind
	Resultat

	1
	38
	Geir Godtland
	Ranheim IL
	+ 0,8
	23,92


200 m Gutter 16

	Plass
	Startnr.
	Navn
	Klubb
	Vind
	Resultat

	1
	39
	Gilbert Ofori
	Strindheim IL
	+ 0,8
	25,38


200 m Gutter 17

	Plass
	Startnr.
	Navn
	Klubb
	Vind
	Resultat

	1
	41
	Mathias Meslo
	Selsbakk IF
	+ 0,8
	24,56


200 m MS

	Plass
	Startnr.
	Navn
	Klubb
	Vind
	Resultat

	1
	49
	Even Schanke
	Strindheim IL
	+ 0,8
	25,46

	
	
	
	
	
	


800 Jenter 13-14

	Plass
	Startnr.
	Navn
	Klubb
	Resultat

	1
	44
	Åshild Volden (14)
	Strindheim IL
	2.31,86

	2
	37
	Terese Hofstad (15)
	Ranheim IL
	2.34,41

	3
	45
	Marte Skaanes (14)
	Strindheim IL
	2.48,51

	4
	48
	Helene A. Torp
	Strindheim IL
	3. 03,82


800 m Gutter 15 - 17
	Plass
	Startnr.
	Navn
	Klubb
	Resultat

	1
	32
	Gemodo Jamal (17)
	Strindheim IL
	2.08,64

	2
	46
	Didrik B. Haltvik (15)
	Strindheim IL
	2.10,82


2000 m Gutter 15

	Plass
	Startnr.
	Navn
	Klubb
	Resultat

	1
	42
	Tomas Renå
	Hommelvik IL
	6.16,67


3000 m KS
	Plass
	Startnr.
	Navn
	Klubb
	Resultat

	0
	50
	Fride Vullum-Bruer
	SK Vidar
	Brutt


3000 m Gutter 16

	Plass
	Startnr.
	Navn
	Klubb
	Resultat

	1
	51
	Trond Einar Pedersli 
	Strindheim IL
	9.19,59


3000 m MS

	Plass
	Startnr.
	Navn
	Klubb
	Resultat

	1
	30
	Johan A. Bjørnaas
	Strindheim IL
	9.08,59

	2
	40
	Helge Langen
	Rindals-Troll
	9.36,92


5000 m MS

	Plass
	Startnr.
	Navn
	Klubb
	Resultat

	1
	31
	Emil Lerdal
	Strindheim IL
	15.01,77

	2
	34
	Lars Hagen
	Rindals-Troll
	16.17,18


5000 m MV

	Plass
	Startnr.
	Navn
	Klubb
	Resultat

	1
	47
	Kristian Firing (69)
	Tr.heim Friidrett
	19.32,86


Arrangør:  

Strindheim IL, Friidrett

Stevneleder:   Arnfinn Ofstad,  Strindheim IL
Starter:  Trond Husby  Selsbakk IF

El. tidt.:  Per-Kristian Westermann, Selsbakk IF  

