Resultater treningsstevne Straumsnes stadion 19. 08.10
	Navn
	År
	Klubb
	200 hekk
	vind
	100 m
	vind
	Spyd
	Diskos
	stav

	Ida Høgseth
	92
	Tingvoll
	
	
	
	
	
	25,76  
1 kg
	

	Julie Rånes
	93
	”
	
	
	
	
	
	18,73 
 1 kg
	2,70

	Nathalia Bjerknes
	89
	”
	
	
	
	
	
	23,90 
 1 kg
	

	Maren Ormsettrø
	
	”
	
	
	
	
	33,77

600 g
	25,15     1 kg
	

	Reidun Nålsund
	99
	Straumsnes
	
	
	20.08
	+ 1,3
	
	6,95
600g
	

	Ragnhild Rakstang
	99
	”
	
	
	17,47
	”
	10,79
400g
	
	

	Silje Nålsund
	98
	”
	
	
	17,93
	”
	
	13,09
600g
	

	Anne Lea Rakstang
	97
	”
	40,10
	+ 0,5
	16,16
	”
	
	15,86
600 g
	

	Ane Kamsvåg
	97
	”
	39,48
	”
	15,10
	”
	
	17,55
600g
	

	Ellen Strømsvåg
	96
	”
	39,88
	+ 0,8
	14,24
	+1,4
	
	20,16
600g
	

	Synnøve Grimstad
	95
	”
	
	
	15.43
	”
	
	11,39
1 kg
	

	Sally sabotta
	94
	”
	37,14
	+ 0,8
	14,14
	”
	
	16,64

1 kg
	

	Siv Sneen
	92
	Eide IL
	
	
	12,67
	”
	
	
	

	Michelle Kuhn
	94
	Midsund
	
	
	14,81
	”
	
	
	

	Ola Vatn
	96
	Straumsnes
	40,89
	+0,8
	15,44
	+1,3
	22,31
600g
	13,55
1 kg
	

	Vidar Ulset
	99
	”
	
	
	18,11
	+1,3
	
	8,03
600g
	

	Martin Orseth
	99
	”
	
	
	18,09
	+1,3
	
	9,65
600g
	

	Robert Ulset
	93
	”
	
	
	
	
	32,64
700g
	37,25
1,5kg
	

	Eirik Almvik
	95
	”
	
	
	
	
	32,03
600g
	23,55
1kg
	

	Fredrik Weiseth
	94
	”
	
	
	
	
	36,04

700g
	
	3,20

	Karl Erik Strømsvåg
	93
	”
	
	
	
	
	34,72

700g
	
	

	Erling Aasprong
	93
	”
	
	
	
	
	37,60

700g
	
	

	Brede Stølen
	93
	”
	
	
	
	
	
	
	3,40

	Eskil aasen
	99
	”
	
	
	15,78
	+1,3
	
	14,70

600g
	

	Ivar Grimstad
	97
	”
	
	
	17,35
	+1,3
	
	
	

	Tore m Rakstang
	99
	”
	51,36
	+ 0,5
	20,41
	+1,3
	
	16,32

600g
	

	Vidar Ulset
	99
	”
	
	
	
	
	15,42

400g
	
	


