RESULTATER FRA SERIESTEVNE PÅ GULDBERGAUNET, STEINKJER
Arrangert av Steinkjer Friidrettsklubb og Ogndal IL, 20/7-2010.

HØYDE
J14
Jenny Nyborg

Steinkjer FIK
1.40
J18/19
Linn Vikan

Stjørdal FIK
1.66
G15
Ådne Lund

Verdal Fik 
1.60

Morten Torvik

Stjørdal FIK
1.25

MS
Eirik Røe

Steinkjer FIK
1.85

Hilmar Magnusson
Stjørdal FIK
1.85

Jon Olav Bjørhusdal
Sandnes IL
1.85

DISKOS

J15 (0.75 kg)
Oline Wekre

Steinkjer FIK
21.11
G15 (1 kg)
Håvard S. Rosenlund
Frol

33.75

MS (2 kg)
Jon Olav Bjørhusdal
Sandnes
34.21



SPYD
J18/19 (600gr)
Ann Kristin Skrove
Steinkjer FIK
26.68
KS (600gr)

Grete Elnan

Ogndal IL
25.31

G16 (700gr)
Ole Skrove

Verdal FIK
36.40
MS (800 gr)

Jon Olav Bjørhusdal
Sandnes
43.55 
MV (700gr)

Bendik Holt

Frol

36.51
SLEGGE
J15 (3 kg)
Oline Wekre

Steinkjer FIK
20.61

J18/19 (4 kg)

Gunnbjørg Foosnæs
Steinkjer FIK
32.81

G15 (4 kg)

Ole-P Bratland

FIK Stein
18.69

G16 (5 kg)

Karstein Grønnesby
Steinkjer FIK
23.69

60m 
J12 (+0.6 m/s)

Emily Nyborg

Steinkjer FIK 
9.19
J14 (+0.6 m/s)

Jenny Nyborg

Steinkjer FIK
9.12

J18/19 (0.0 m/s)

Ann Kristin Skrove
Steinkjer FIK
9.14

KS (0.0 m/s)

Alisa Andersen
Steinkjer FIK
8.16

G15 (+0.2 m/s)
Håvard S. Rosenlund
Frol

7.71
G16 (+0.2 m/s)
Ole Skrove

Verdal FIK
7.75

Magnus Aasen

Steinkjer FIK
8.00

Karstein Grønnesby
Steinkjer FIK
8.13

G17 (+0.2 m/s)
Mathias Meslo

Selsbakk IF
7.95

MV (+0.2 m/s)
Bendik Holt

Frol IL

8.75

100m 
J15 (-0.1 m/s)

Åse Lovise Nessø
Verdal Fik
14.64

Oline Wekre

Steinkjer FIK
15.31

KS (0.0 m/s)

Alisa Andersen

Steinkjer FIK
12.85

G15 (0.0 m/s)

Håvard S Rosenlund
Frol

12.24
G17 (0.0 m/s)

Mathias Meslo

Selsbakk IF
12.40

MS (0.0 m/s)

Jonas Grønnhaug
Ranheim
11.49

Lars Eric Sæther
Steinkjer FIK
11.56

Håvard A Foosnæs
Steinkjer FIK
12.32

300m

J15

Terese Hofstad

Ranheim
47.08

Oline Wekre

Steinkjer FIK
51.85

J18/19

Tara Norum

Steinkjer FIK
40.45

Cecilie Hofstad

Ranheim
43.48

KS

Nina Katrine Brandt
Steinkjer FIK
39.33

MS

Lars Eric Sæther
Steinkjer FIK
35.44

Jonas Grønnhaug
Ranheim
35.89

Håvard A Foosnæs
Steinkjer FIK
38.77

400m
G 16

Magnus Aasen

Steinkjer FIK
56.82

G17
Thomas Bakken

Snåsa IL
58.33
3000m

J17

Ida Østerås 

Verdal FIK
 
9.54.55

J18/19

Sigrid Jervell Våg
Trondheim Friidrett
10.06.73

KJ22

Runa Skrove Falch
Steinkjer FIK

9.45.56

KS

Grete Elnan

Ogndal IL

10.56.36


G14

Iver Anton Aune
Steinkjer FIK
 
10.26.05

G15

Ådne Lund

Verdal FIK

9.36.75

Morten Torvik

Stjørdal FIK

12.39.49
G16

Truls Torvik

Stjørdal FIK

 9.19.71

Hallgeir Aspli

Frol IL


9.29.45

G17

Petter Rypdal

Strindheim

9.43.79

MS

Dadafo Dhactabi
Namdal Løpeklubb
8.41.40

Henrik Nordtug

Steinkjer FIK

8.50.39

