Resultater fra seriestevne arrangert av Steinkjer FIK 
lørdag 2/10-2010
5000m
Robert Tirop, Steinkjer Friidrettsklubb 14.53.00
10 000m
Hillary Kipchumba, Steinkjer FIK   30.06.40
KULE 

MS (7.25 kg)
Lars Eric Sæther, Steinkjer FIK   10.15

MV75-79 (4 kg)
Ingvardt Sandsund, Steinkjer FIK 10.00

KV 40-44 (4 kg)
Toril L. Nyborg, Steinkjer FIK    7.21

J12 (2kg)
Emily Nyborg, Steinkjer FIK      6.63

DISKOS
MV 75-79 (1 kg)
Ingvardt Sandsund, Steinkjer FIK    25.32

Tresteg
KV 40-44
Toril L. Nyborg, Steinkjer FIK   9.28

J12
Emily Nyborg, Steinkjer FIK  8.55

