Åpningsstevne nye Sømna Stadion  24.september 2010

3000 m

Menn senior
1  Snorre Nicolaisen

Sømna IL
  9,51,8


2  Bjørn Arve Bønå

Visto IL

10,03



3  Joakim Byberg

Sømna IL
10,07



4 Kjell A. Trælnes

”

10,12



5 Mikael Bønå


Visto IL

10,19



6 Lars T. Kappelrud

Sømna IL
10,50



7 Roy Rørmark


”

11,02



8 Wærner Reinfjord

”

11,03



9 Andreas Dahle

”

11,14



10 Håvard Pettersen

”

11,15



11 Ole A. Reinfjord

”

11,16



12 Arild Barlien


”

12,07

Menn junior
1 Matheus Thrana

”

10,41

Gutter 16
1 Einar Lohne Bjøru

Visto IL

11,01

Veteran 50-54
1 Geir Rande


Br.sund IL
10,57



2  John Drevland

Hilstad IL
12,27



3 Ernst Fjeldstad

Sømna IL
12,40



4 Gunder Eliassen

”

13,49

Veteran 65-69
1 Kjell Arne Lange

”

14,30

Lengde

Menn senior
1 Andreas Dahle

”

4,97



2 John Ivar Nygård

”

4,47


3 Frank A. Sørvig

”

4,09

Menn junior
1 Matheus Thrana

”

4,99

Veteran 50-54
1 Bjørn Solli


”

4,57

Kvinner 
1 Gunn Rørmark

IL Tjalg

3,45

Kule  7,26 kg
Menn senior
1 Ole A. Bønå


Visto IL

8,80



2 Jan Olve Bjøru

Sømna IL
8,72



3 Bjørn Arve Bønå

Visto IL

8,43



4 Stein Ivar Olsen

Sømna IL
8,41



5 Jan Inge Tjøsvoll

”

8,38



6 Randulf Almenningen

”

7,01



7 Øyvind Solli


”

6,88

Veteran 50-54
1 Snorre Westerberg

”

7,96

Kule 4 kg

Kvinner senior
1 Beate Solli Nilsen

”

8,25



2 Liv Hestås


”

8,03



3 Inger Lise Johnsen

”

8,01
4 Andrine  S.Oppegaard

”

7,65 

5 Siri Evensen


”

7,52

6 Berit Amundsen

Br.sund IL
6,82

Veteran 50-54
1 Ragnhild Solli


Sømna IL
7,28

Kule 3 kg

Veteran 55-59
1 May Britt K. Brekk

”

7,71


