                                                            AWAS-JBC2010

JÆRBLADCUP

Sola Stadion, 7. sept. 2010

Arrangør: Sola FIK / Havørn  AIL                                             RESULTATLISTE

________________________________________________________________________

Antall deltakere:  189

Antall starter  :  291

Poengtabell: AW-tabellen

J7-9      diverse øvelser    

      Jørgine Oseland        02  Sandnes IL               

      Julie Herredsvela      02  Bryne FIK                

      Synne Skjefrås Alsaker 01  Sola FIK                 

      Synne Eikeland         02  Sandnes IL               

      Ingrid Haga            01  Sandnes IL               

      Johanna Kristoffersen  01  Lye IL                   

      Julie M Skretting      02  Sandnes IL               

      Janne Herredsvela      03  Bryne FIK                

      Marita Bruun Berg      02  Sandnes IL               

      Helena Pettersen       03  Sola Friidrett           

      Ine Marie Loden Vidvei 02  Sandnes IL               

      Karianne Lindanger     01  Sandnes IL               

      Sarah Vigre            02  Bryne FIK                

      Ema Nelson             03  Sola FIK                 

      Siri Lindanger         01  Sandnes IL               

      Hanna Leithe Skjerve   02  Sola Friidrett           

      Vera Schrøder-Nilsen   04  Sola Friidrett           

      Hanne Vidnes           02  Sandnes IL               

      Ida Mo Samuelsen       02  Sandnes IL               

      Live Tjemsland         02  Sandnes IL               

      Kari R Kluge           02  Sandnes IL               

      Synnøve Skårland       03  Lye IL                   

      Ida Sande Goa          02  Havørn AIL               

      Maria Slettebø         03  Lye IL                   

      Helle Samuelsen        03  Sola Friidrett           

      Hedda Hatteland        02  Sandnes IL               

      Mina Høibakke          03  Lye IL                   

      Beatrice Thropp        01  Sandnes IL               

      Regina Kristoffersen   03  Lye IL                   

      Tuva Høybakke          02  Lye IL                   

      Betsy Helena Flatekvål 02  Sandnes IL               

      Marthe Tjåland         01  Lye IL                   

      Helene Jelsa           01  Sandnes IL               

      Christine Fløysvik     02  Sandnes IL               

      Sunniva Kulkani        02  Sandnes IL               

      Gina Dalane            02  Sandnes IL               

      Tiril E Hausken        03  Lye IL                   

G7-9      diverse øvelser    

      Robin Kalberg          02  Sandnes IL               

      Noah Haver             02  Sandnes IL               

      Fredrik Bjordal        01  Havørn AIL               

      Bjørnar Wetteland      03  Bryne FIK                

      Clemens Sundby Øxnevad 01  Sandnes IL               

      Vegard Lea Hundsnes    01  Sandnes IL               

      Vegard Valen           02  Sola FIK                 

      Petter Øfsteng         01  Bryne FIK                

      Fabian Sele            01  Sandnes IL               

      Benjamin Berg          02  Sandnes IL               

      Johan Nedreaas         02  Sandnes IL               

      Gard V Gundersen       02  Sola Friidrett           

      Lars M S Wespestad     02  Bryne FIK                

      Kristoffer Hausken     02  Lye IL                   

      Erik Normann           02  Sola Friidrett           

      Sander Undheim         03  Bryne FIK                

      Andrè von Hirsch       04  Sola Friidrett           

      Teodor Slethei         03  Sola Friidrett           

      Lars Magne Stangeland  02  Sandnes IL               

J10      60 m    

      Isabelle Willassen         Sandnes IL              9.98         +0,7

      Emilie Sandberg            Sandnes IL              9.99         +0,7

      Mathilde Kristoffersen     Lye IL                 10.06         +0.5

      Vilde Margrethe Tvedt      IL Skjalg              10.58         +0,7

      Jenny Hågensen Kolstad     Havørn AIL             10.73         +0.5

      Guro Nordbø Braut          Sandnes IL             10.82         +0,9

      Andrea Skeie               Sandnes IL             11.00         +1,2

      Karianne Humborstad        Sandnes IL             11.14         +0.5

      Jamilha Qureshi            Havørn AIL             11.14         +0.5

      Vårin Vigre Gundersen      Sola Friidrett         11.17         +0.5

      Anna Blomvik               Sola Friidrett         11.17         +0,7

      Malin Bredenbekk           Sandnes IL             11.20         +1,2

      Rebecca Kommedal           Sandnes IL             11.26         +1,2

      Andrea Vold                Sandnes IL             11.29         +1,2

      Mari Knutsen               Sandnes IL             11.33         +1,2

      Christine Grøtte Evje      Sandnes IL             11.41         +0,7

      Karen Borge Harbo          IL Skjalg              11.50         +0,7

      Tiril Bergene Mæland       Undheim IL             11.53         +0,9

      Dina Berge Ims             Havørn AIL             11.68         +0.5

      Sofia Bredenbekk           Sandnes IL             12.29         +1,2

J10      600 m    

      Johanne Kalheim            Frøyland IL          2.22.88       

      Victoria Aarre             Frøyland IL          2.26.48       

J10      Lengde    (s50)

      Emilie Sandberg            Sandnes IL              3.91         +3.3

                                                         3.66         +1.9

      Isabelle Willassen         Sandnes IL              3.50         +1.2

      Victoria Aarre             Frøyland IL             3.32         +0.8

      Anna H Vihovde             IL Skjalg               3.21         +1.2

      Guro Nordbø Braut          Sandnes IL              3.14         +4.0

      Christine Grøtte Evje      Sandnes IL              2.82         +0.0

      Jenny Hågensen Kolstad     Havørn AIL              2.70         +1.2

      Malin Bredenbekk           Sandnes IL              2.68         +0.1

      Anna Blomvik               Sola Friidrett          2.67         +0.7

      Tiril Bergene Mæland       Undheim IL              2.66         +2.5

                                                         2.54         +1.3

      Dina Berge Ims             Havørn AIL              2.64         +1.2

      Andrea Vold                Sandnes IL              2.62         +2.7

                                                         2.57         +0.6

      Mari Knutsen               Sandnes IL              2.61         +2.2

                                                         1.95         +0.5

      Sofia Bredenbekk           Sandnes IL              2.27         +1.5

      Vårin Vigre Gundersen      Sola Friidrett          2.25         -0.3

      Jamilha Qureshi            Havørn AIL              2.19         +2.0

      Rebecca Kommedal           Sandnes IL              1.95         +0.5

J10      Tresteg    (s50)

      Johanne Kalheim            Frøyland IL             7.49         -0.1

      Mathilde Kristoffersen     Lye IL                  7.26         -2.1

      Anna H Vihovde             IL Skjalg               6.73         -1.0

J10      Kule(2)    

      Emilie Sandberg            Sandnes IL              4.98       

      Andrea Skeie               Sandnes IL              4.61       

      Karianne Humborstad        Sandnes IL              4.11       

J10      diverse øvelser    

      Selma K Samuelsen          Sola Friidrett       Deltatt       

      Rebecca Kommedal           Sandnes IL           Deltatt       

J11      60 m    

      Hanne Velund               Sandnes IL              9.51    799  +0.9

      Andrea Norheim             Bryne FIK               9.57    783  +3.3

      Lena Louise Toftevåg       Sandnes IL              9.60    775  +3.3

      Alexandra Haver            Sandnes IL              9.70    750  +0.9

      Maren Berland              Sandnes IL              9.95    692  +1.4

      Oline Øfsteng              Bryne FIK               9.95    692  +1.4

      Ane Nesse Wiig             Bryne FIK              10.00    682  +1.4

      Marta Eikeland             Havørn AIL             10.60    574  +0.9

      Synne Moe Samuelsen        Sandnes IL             10.83    541  +1.4

      Agate Mæland               Sola Friidrett         11.28    485  +0.9

J11      600 m    

      Cornelia Rørvik            Sola Friidrett       2.04.21    705

      Ingrid Nordbotten          Sola Friidrett       2.17.33    532

      Anna Vaage Haagensen       IL Skjalg            2.34.09    398

J11      Lengde    (s50)

      Andrea Norheim             Bryne FIK               3.83    766  +0.3

      Helena Woie Kverneland     Bryne FIK               3.58    677  +1.5

      Oline Øfsteng              Bryne FIK               3.53    659  +1.4

      Cornelia Rørvik            Sola Friidrett          3.38    609  +2.5

                                                         3.37         +1.1

      Ane Nesse Wiig             Bryne FIK               3.27    573  +1.4

      Aslaug N Veggeberg         Bryne FIK               3.26    570  +1.7

      Synne Moe Samuelsen        Sandnes IL              2.90    459  +5.0

                                                         2.87         +1.7

      Marta Eikeland             Havørn AIL              2.81    433  +0.4

      Agate Mæland               Sola Friidrett          2.73    411  +0.5

      Lena Louise Toftevåg       Sandnes IL              2.61    377  +3.1

                                                         2.42         +1.1

J11      Tresteg    (s50)

      Ingrid Nordbotten          Sola Friidrett          7.25    643  -2.3

      Maren Berland              Sandnes IL              6.40    512  -1.8

J11      Kule(2)    

      Hanne Velund               Sandnes IL              7.75    759

      Alexandra Haver            Sandnes IL              5.96    551

      Helena Woie Kverneland     Bryne FIK               5.79    532

      Anna Vaage Haagensen       IL Skjalg               4.75    417

      Aslaug N Veggeberg         Bryne FIK               4.11    348

J12      60 m    

      Susanne Lohne Ågesen       Sola FIK                9.68    695  +1.4

      Eline Haugland             Bryne FIK              10.05    621  +0.0

      Seline Bruun Berg          Sandnes IL             10.28    582  +3,3

      Anne E Kristoffersen       Sola Friidrett         10.93    492  +1.4

J12      600 m    

      Thea Daltveit              Bryne FIK            1.55.17    777

      Solveig Hetland            Sandnes IL           1.57.50    730

      Nora Elise Rønnevik        Sola FIK             2.20.94    444

J12      Lengde    (s50)

      Thea Daltveit              Bryne FIK               3.79    661  +1.1

      Solveig Hetland            Sandnes IL              3.76    651  +0.0

      Eline Haugland             Bryne FIK               3.72    639  +2.6

                                                         3.70         +2.0

      Susanne Lohne Ågesen       Sola FIK                3.51    574  -0.1

      Anne Edvardsen             Sola Friidrett          3.27    504  +0.5

      Cecilie Skeie              Sandnes IL              3.14    467  +0.3

J12      Tresteg    (s50)

      Cecilie Skeie              Sandnes IL              6.78    516  -1.6

J12      Kule(2)    

      Seline Bruun Berg          Sandnes IL              8.00    654

      Solveig Hetland            Sandnes IL              6.63    520

      Nora Elise Rønnevik        Sola FIK                6.19    478

J13      60 m    

      Ragnhild Elise Dirdal      Bryne FIK               9.12    786  +0.0

      Malin Nyfors               Sandnes IL              9.29    741  +0.0

J13      600 m    

      Tonje Øfsteng              Bryne FIK            1.46.75    879

      Helene T Pettersen         Sandnes IL           1.55.67    687

J13      Lengde    (s50)

      Ragnhild Elise Dirdal      Bryne FIK               4.12    714  +1.6

      Helene T Pettersen         Sandnes IL              3.82    621  +0.2

J13      Tresteg    (s50)

      Tonje Øfsteng              Bryne FIK               9.68    958  -0.8

      Malin Nyfors               Sandnes IL              9.12    858  -1.1

      Ane Rosseland Johansen     Lye IL                  8.22    708  -1.6

J13      Kule(2)    

      Ane Rosseland Johansen     Lye IL                  9.33    714

J14      60 m    

      Amalie Daltveit            Bryne FIK               8.84    821  +0.0

      Maren Stokka Meling        Sola FIK                9.29    700  +3.3

      Astrid Tunheim             Lye IL                 10.16    539  +3.3

      Gina Salte Risa            Lye IL                 11.28    411  +3.3

J14      100 m    +1,9

      Ingrid Øvrebø              Sandnes IL             13.22   1017

J14      600 m    

      Åse Skulevold              Sola FIK             1.45.82    830

J14      Lengde    

      Amalie Daltveit            Bryne FIK               4.38    727  +2.8

                                                         2.90         +1.0

      Astrid Tunheim             Lye IL                  3.64    518  +0.2

J14      Kule(3)    

      Marta Harestad             Lye IL                  7.00    535

J15-18      100 m    +1,9

      Kirsti Selle Ulvang    94  Bryne FIK              13.26    908

      Renate R Johansen      94  Lye IL                 13.32    895

      Lisa C Willassen       95  Sandnes IL             13.46    905

      Karine H Foss          94  Sola Friidrett         15.04    620

J15-18      400 m    

      Astrid Smith Løvås     94  Sola FIK               66.85    684

      Ingvild Hansen         94  Sola Friidrett         68.75    631

      Helene Mei A Baugstø   95  Hinna Friidrett        73.96    538

J15-18      800 m    

      Åshild Nordbotten      94  Sola FIK             2.38.79    621

      Elisabeth D-Michelsen  94  Sola Friidrett       2.40.72    600

      Nina Marie Larsen      94  Sola Friidrett       2.47.39    538

J15-18      Lengde    

      Kirsti Selle Ulvang    94  Bryne FIK               4.96    811  +1.2

      Eline Netland          95  Sandnes IL              4.60    743  +2.1

J15-18      Tresteg    

      Eline Netland          95  Sandnes IL             10.02    874  -2.4

      Renate R Johansen      94  Lye IL                  9.54    765  -2.9

J15-18      Kule(3)    

      Valborg Johansen       94  IL Skjalg              11.13    844

Kvinner-Åpen kl      100 m    +1,9

      Solveig S Alsaker      89  IL Skjalg              13.56    638

G10      60 m    

      Fredrik Selliken           Sandnes IL              9.79         +3.7

      Elias Alex. Bjørndal       Lye IL                 10.35         +1.8

      Erlend J Rødsmoen          Sandnes IL             10.36         +3.7

      Tron Olav B Kleppa         Frøyland IL            10.38         +1.8

      Bjørnar Salvesen           Sandnes IL             10.42         +3.7

      Kristian Johansen          Sandnes IL             10.47         +3.7

      Magnus Nordahl             Frøyland IL            10.82         +1.8

      Matz Paulsen               Frøyland IL            11.26         +1.8

      Thomas Whyte               Havørn AIL             11.90         +1.8

      Henning Undheim            Undheim IL             12.68         +3.1

G10      600 m    

      Kristian Johansen          Sandnes IL           2.35.08       

G10      Lengde    (s50)

      Erlend J Rødsmoen          Sandnes IL              3.43         +2.8

                                                         3.24         +2.0

      Bjørnar Salvesen           Sandnes IL              3.24         +2.6

                                                         3.13         +0.6

      Tron Olav B Kleppa         Frøyland IL             3.19         +0.2

      Magnus Nordahl             Frøyland IL             3.13         +2.3

                                                         2.90         +0.4

      Matz Paulsen               Frøyland IL             3.10         +2.1

                                                         2.98         +0.8

      Thomas Whyte               Havørn AIL              3.00         +2.1

                                                         3.42         +0.0

      Phillip Willassen          Sandnes IL              2.75         +0.2

      Elias Alex. Bjørndal       Lye IL                  2.72         +3.3

                                                         2.64         +1.7

      Stian Birkeland            IL Skjalg               2.70         +0.8

      Vegard Tysseland           Sandnes IL              2.60         +3.6

                                                         1.90         +0.4

G10      Kule(2)    

      Fredrik Selliken           Sandnes IL              7.43       

      Vegard Tysseland           Sandnes IL              5.60       

      Henning Undheim            Undheim IL              4.08       

G11      60 m    

      Marius Holm                Sandnes IL              9.03    927  +4.3

      Anders Stokka Meling       Sola FIK               10.30    610  +3.7

      Daniel Revheim             IL Skjalg              11.35    467  +3.7

G11      600 m    

      Marius Holm                Sandnes IL           1.54.42    773

      Mattias Paul               Sandnes IL           1.56.49    734

      Thomas Lundmann            Havørn AIL           2.08.64    552

      Erlend Fagerbakke          Havørn AIL           2.12.29    513

G11      Lengde    (s50)

      Kristoffer Harestad        Lye IL                  3.13    511  +1.7

      Daniel Revheim             IL Skjalg               3.00    473  +3.3

                                                         2.51         +0.6

G11      Kule(2)    

      Thomas Lundmann            Havørn AIL              6.97    574

      Kristoffer Harestad        Lye IL                  6.60    537

      Mattias Paul               Sandnes IL              6.11    489

      Erlend Fagerbakke          Havørn AIL              4.78    360

G12      60 m    

      Henrik Skulevold           Sola FIK                8.67    917  +4.3

      Håvard R Johansen          Lye IL                  8.82    865  +4.3

      Ronnel Mathiassen          Sola Friidrett          8.82    865  +4.3

      Håvard Meinseth            Sola Friidrett          9.11    777  +3.1

      Erik Reimertz              Sandnes IL              9.43    696  +4.3

      Rasmus Sundby Øxnevad      Sandnes IL              9.46    689  +3.1

      Knut A Aabø Opstad         Havørn AIL              9.61    657  +1.7

      Kristoffer Asche           Sola FIK               10.15    561  +3.1

      Haakon Haga                Havørn AIL             10.44    519  +1.7

      Christoffer Bertntzaa      Sola Friidrett         10.46    516  +4.3

      Martin Bjordal             Havørn AIL             10.46    516  +1.7

      Kristian Vold              Havørn AIL             10.57    502  +1.7

      Vegard Birkenes            Havørn AIL             10.85    469  +1.7

      Leif Terje R Elstad        Havørn AIL             11.30    422  +1.7

G12      600 m    

      Narve Gilje Nordås         Voll IL              1.54.62    662

      Håvard Meinseth            Sola Friidrett       1.56.41    633

      Ronnel Mathiassen          Sola Friidrett       1.56.45    633

      Magnar Storhaug            Sandnes IL           1.56.91    625

      Henrik Friis               Frøyland IL          2.06.59    505

G12      Lengde    (s50)

      Henrik Skulevold           Sola FIK                4.51    838  +1.0

      Rasmus Sundby Øxnevad      Sandnes IL              3.96    659  -0.1

      Magnus Løyning             Sandnes IL              3.95    656  +3.8

      Magnar Storhaug            Sandnes IL              3.94    653  +2.9

                                                         3.90         +1.0

      Knut A Aabø Opstad         Havørn AIL              3.84    623  +4.0

                                                         3.40         +1.2

      Narve Gilje Nordås         Voll IL                 3.75    596  -0.2

      Erik Reimertz              Sandnes IL              3.65    567  +0.6

      Haakon Haga                Havørn AIL              3.33    479  +1.3

      Kristoffer Asche           Sola FIK                3.28    466  +1.8

      Kristian Vold              Havørn AIL              3.20    445  +1.1

      Christoffer Bertntzaa      Sola Friidrett          3.00    395  -1.6

G12      Tresteg    (s50)

      Håvard R Johansen          Lye IL                  8.41    687  -0.8

      Henrik Friis               Frøyland IL             6.68    449  -2.2

G12      Kule(3)    

      Magnus Løyning             Sandnes IL              6.04    411

      Vegard Birkenes            Havørn AIL              5.15    337

      Leif Terje R Elstad        Havørn AIL              4.93    319

      Martin Bjordal             Havørn AIL              4.60    292

G13      60 m    

      Sondre Norheim             Bryne FIK               8.86    744  +3.1

      Morten Undheim             Undheim IL              9.81    550  +3.1

G13      600 m    

      Vegard Undheim             Undheim IL           1.50.97    634

      Endre Wangsholm            Sola FIK             2.03.12    478

      Ingvald Undheim            Undheim IL           2.11.52    405

G13      Lengde    (s50)

      Sondre Norheim             Bryne FIK               4.53    785  +2.7

      Endre Wangsholm            Sola FIK                3.72    546  +3.0

                                                         3.54         +1.0

      Morten Undheim             Undheim IL              3.31    440  +2.4

      Ingvald Undheim            Undheim IL              3.28    433  +1.3

      Kjartan Love Ree           Undheim IL              3.14    399  +0.4

G13      Tresteg    (s50)

      Vegard Undheim             Undheim IL              8.90    687  -2.3

      Kjartan Love Ree           Undheim IL              6.74    411  -2.2

G14      60 m    

      Rune Reimertz              Sandnes IL              8.51    776  +4.0

      Fredrik A Rege             Sola FIK                9.29    594  +4.0

G14      600 m    

      Harald F Hetland           Sandnes IL           1.51.02    561

      Espen Svindland            Sola Friidrett       1.52.68    540

      Øystein Nordbotten         Sola Friidrett       1.55.25    509

      Fredrik A Rege             Sola FIK             1.55.44    506

G14      Lengde    

      Rune Reimertz              Sandnes IL              4.79    763  +2.0

      Harald F Hetland           Sandnes IL              4.20    599  +2.1

                                                         3.69         +1.4

G15-18      100 m    

      Marius Bakken Støle    93  Sandnes IL             11.76    966  +2.1

      Sven Bryne             92  Lye IL                 12.12    845  +1,1

      Glenn Andre Hansen     92  Lye IL                 12.30    807  +1,1

      Johannes R Volden      95  Sandnes IL             12.46    930  +2.1

      Andreas Sæle           94  Sola Friidrett         13.65    651  +2.1

400 m      G15-18    

      Kjartan Løvold         92  Sandnes IL             52.80    911

      Johannes R Volden      95  Sandnes IL             57.45    854

G15-18      800 m    

      Cato Håvarstein Eike   94  Sola Friidrett       2.24.89    609

G15-18      Lengde    

      Sven Bryne             92  Lye IL                  5.52    708  +1.6

      Glenn Andre Hansen     92  Lye IL                  5.47    696  +1.5

Menn-Åpen kl      100 m    

      Lars Jøran Storhaug    89  IL Skjalg              11.21    879  +1,1

      Øyvind S Alsaker       66  Sola Friidrett         12.38    789  +1,1

Menn-Åpen kl      Kule(7.26)    

      Daniel Korhonen        76  IL Skjalg              12.99    714

