RESULTATLISTE SERIESTEMNE 3000 M OG 5000 M PÅ GULLBRINGBANEN I BØ 23.9.2010

Arr: IL Skarphedin

	3000 m

	Gutar 14 år
	1.
	Sindre Fossheim
	IL Skarphedin
	13.26,1
	362

	
	
	
	
	
	

	Jenter 15 år
	1.
	Hedda Lundeberg Aas
	IL Skarphedin
	11.08,0
	935

	
	2.
	Maren Nenseter
	IL Skarphedin
	11.34,2
	875

	
	3.
	Marie Kallager
	IL Skarphedin
	14.53,9
	416

	
	
	
	
	
	

	Gutar 15 år
	1.
	Harald Aarskog
	IL Skarphedin
	10.02.1
	913

	
	2.
	Vebjørn Bredesen
	Snøgg friidrett
	10.08,1
	897

	
	3.
	Magnus Håkonsen
	IL Skarphedin
	10.10,0
	892

	
	4.
	Sigmund A. K. Forberg
	IL Skarphedin
	10.51,9
	778

	
	5.
	Kristoffer Vatnar
	IL Skarphedin
	11.07,5
	736

	
	6.
	Ådne Brandtzæg
	IL Skarphedin
	12.28,8
	517

	
	
	
	
	
	

	Gutar 16 år
	1.
	Hauk Are Fjeld
	IL Skarphedin
	10.25,0
	797

	
	
	
	
	
	

	Jenter 18 år
	1.
	Mari Førland
	IL Skarphedin
	12.53,5
	626

	
	
	
	
	
	

	Menn veteran 45-49
	1.
	Christian Dahl
	IL Skarphedin
	13.27,3
	

	
	
	Tore Bredesen
	Snøgg friidrett
	DNF
	

	5000 m

	Gutar 17 år
	1.
	Tor Alfred Bredsen
	Snøgg friidrett
	17.37,1


