RESULTATER FRA TRENINGSSTEVNE 28. APRIL 2010. 

Ringerike Friidrettsklubb

JENTER

60 meter:  
J- rekrutt: 



Klubb:
Tid:

Vind:
Synne Tronslien (2003)

Sylling IF
13,59

+0,8

Vilde Kjos (2001)


RFIK

12,04

+0,8
Emma Gahre (2000)


RFIK

10,94

+0,8

J-11:

1. Ingrid Nilsen Bukten

RFIK

10,30

- 0,8

2. Liv Stein-Andersen

RFIK

10,90

- 0,8

3. Emily Granberg


RFIK

11,02

- 0,8

4. Astrid Bjørn Dønnem

RFIK

11,12

+0,8
5. Mari Skjevling Erlandsen

RFIK

11,56

- 0,8

6. Serine Waldeland Aas

Holeværingen
11,68

+0,8

7. Maren Korgerud 


RFIK

11,74

- 0,8
J- 12:





1. Ida Thorstensen Nilsen

RFIK

10,77

+0,8
J-15:
1. Oda Nerdrum


RFIK

9,59

+0,8
2. Lill Thorstensen Nilsen

RFIK

9,73

+0,8

J-16:

1. Rebekka Norvik


RFIK

8,82

+0,8

100 m

J – 13

1. Stine Roness


Vikersund IF
15,12

+0,2

J - 15 
1. Lill Thorstensen Nilsen

RFIK

15,88

+0,2
J – 18/19
1. Maren Vigerust Graff

RFIK

13,69

+0,2
2. Ida Katrine Rishoff


RFIK

15,22

+0,2
600 m

J - 11
1. Astrid Bjørn Dønnem

RFIK

2.21,96
2. Mari Skjevling Erlanden

RFIK

2.38,03

3. Serine Waldeland Aas

Holeværingen 2.50,59

4. Maren Korgerud


RFIK

2,58,21

J-12:
1. Ida Thorstensen Nilsen

RFIK

2.25,31
J-13:
1. Stine Roness


Vikersund IF
2.15,45
LENGDE
J- rekrutt: 



Klubb:
Resultat:
Vind:
Synne Tronslien (2003)

Sylling IF
1,81

-0,4

Vilde Kjos (2001)


RFIK

2,08

-1,2

Emma Gahre (2000)


RFIK

3,04

-0,3

J-11:

1. Mari Skjevling Erlandsen

RFIK

2,95

+0,2

2. Astrid Bjørn Dønnem

RFIK

2,83

+0,2

3. Serine Waldeland Aas

Holeværingen
2,78

+0,2

4. Ingrid Nilsen Bukten

RFIK

2,60

+0,2
5. Emily Granberg


RFIK

2,57

-0,2

6. Maren Korgerud


RFIK

2,19

-0,4

J – 12:
1. Ida Thorstensen Nilsen

RFIK

3,18

-0,2
J – 15:

1. Oda Nerdrum 


RFIK

4,20

-0,8
2. Josefine Martinsen


RFIK

3,41

-0,2
3. Lill Thorstensen Nilsen

RFIK

3,31

-0,5
J – 16:

1. Rebekka Norvik


RFIK

4,60

-0,7
J – 18/19
1. Maren Vigerust Graff

RFIK

4,12

-0,3

2. Ida Katrine Rishoff


RFIK

3,10

-0,4
Liten ball:
J- rekrutt: (150g)


Klubb:
Resultat:

Synne Tronslien (2003)

Sylling IF
6,37



Vilde Kjos (2001)


RFIK

14,88



Emma Gahre (2000)


RFIK

22,10


J –11 (150g) 









1. Astrid Bjørn Dønnem

RFIK

28,99

2. Emily Granberg


RFIK

20,99

3. serine Waldeland Aas

Holeværingen
17,23

4. Maren Korgerud


RFIK

14,00

5. Mari Skjevling Erlandsen

RFIK

12,84


SPYD
J –12  (400g) 










1. Hedda Nerdrum


RFIK

25,03
2. Ida Thorstensen Nilsen

RFIK

14,83

J- 14 (400g)

1. Lovise Gjerdingen


RFIK

19,53
J – 15 (400g)

1. Oda Nerdrum 


RFIK

29,08
J - 16 (600g)
1. Rebekka Norvik


RFIK

26,74
J- 18/19 (600g)

1. Victoria Nilsen Røste (92)

Modum FIK
24,03

KS (600g)

1. Guro Olsen Gjestvang

RFIK

29,85
KULE
J –12  (2kg) 










1. Hedda Nerdrum


RFIK

9,73

J- 14 (3kg)

1. Lovise Gjerdingen


RFIK

6,41

J – 15 (3kg)

1. Oda Nerdrum 


RFIK

7,45

J - 16 (3kg)
1. Rebekka Norvik


RFIK

9,53

J- 18/19 (4 kg)

1. Victoria Nilsen Røste (92)

Modum FIK
9,63

2. Maren Vigerust Graff (92)

RFIK

9,18

3. Ida Katrine Rishoff
 (92)

RFIK

5,35

GUTTER

60 m   

Rekrutt: 



Klubb: 
Tid: 

Vind:
Oliver Kjos (04)


RFIK

19,14

+1,4
Ole Erik Skaug (02)


RFIK

12,06

+1,4
Oliver Engen (01)


Krødsherad 
10,18

+1,4

Truls Filseth Augdal (00)

RFIK

11,11

+1,4

Jørgen Bratvold (00)


RFIK

10,89

+1,4

Noa Granberg (00)


RFIK

11,46

+0,8

Sondre Granheim (00)

RFIK

11,27

+1,4

Gjermund Heggem (00)

RFIK

11,78

+0,8
G-11:
1. Bjørn Roness


Vikersund IF
10,45

+0,8
2. Mads Kasa



RFIK

10,63

+0,8

3. Robert Kasa


RFIK

12,71

+0,8

G-12:

1. Marius Kristoffer Tronslien
Sylling IF
9,84

+1,2
2. Anders Gaarud


RFIK

9,93

+1,2

3. Iver Gjestvang Olimb

RFIK

10,07

+1,2

4. Wilhelm L. Bogen


RFIK

10,42

+0,8

5. Sander Vartdal Bråten

RFIK

10,45

+1,2

6. Ole Gulbrand Gravermoen

RFIK

10,74

+1,2
G-13:

1. Even Bergheim


Krødsherad
10,43

+1,2

G-14:

1. Emil Sorteberg Pedersen

Krødsherad
8,45

+1,2

2. Sondre Plassen Moen

Krødsherad
9,28

+1,2

MS

1. Master Anan Jongjai

Krødsherad
7,74

+1,2

100 m

G-14:

1. Emil Sorteberg Pedersen

Krødsherad
13,27

+1,0

2. Sondre Plassen Moen

Krødsherad
14,83

+1,0

G-17:

1. Thor Eirik Johnsrud

RFIK

12,55

+1,0

G- 18/19:

1. Ole Christian Stokke (92)

RFIK

12,71

+1,0

MS

1. Master Anan Jongjai

Krødsherad
12,32

+1,0
600 m
Rekrutt:
Oliver Engen (01)


Krødsherad
2.19,30
G-12:

1. Iver Gjestvang Olimb

RFIK

2.00,52

2. Anders Gaarud


RFIK

2.27,04

3. Wilhelm L Bogen


RFIK

2.34,65
G-13:

1. Even Bergheim


Krødsherad
2.10,78

G-14:

1. Emil Sorteberg Pedersen

Krødsherad
1.46,29

2. Sondre Plassen Moen

Krødsherad
2.08,63

G-18/19

1. Ole Christian Stokke 

RFIK

1.40,06

MS

1. Master Anan Jongjai

Krødsherad
1.38,29
2. Robert Riksheim


RFIK

1.42,82

LENGDE
Rekrutt



Klubb

Resultat
vind
Oliver Kjos (04)


RFIK

0,84

-0,2

Ole Erik Skaug (02)


RFIK

2,27

-0,8

Truls Filseth Augdal (00)

RFIK

2,79

-0,4

Jørgen Bratvold (00)


RFIK

2,86

-0,5

Noa Granberg (00)


RFIK

2,67

-0,1

Gjermund Heggem (00)

RFIK

2,84

+0,2

G-11:

1. Mads Kasa



RFIK

2,80

-0,4

2. Robert Kasa


RFIK

2,30

-0,4

G-12:

1. Anders Gaarud


RFIK

3,61

+0,2

2. Iver Gjestvang Olimb

RFIK

3,59

-0,7

3. Marius Kristoffer Tronslien
Sylling IF
3,58

-0,5
4. Sander Vartdal Bråten

RFIK

3,05  (3,00)
-0,7
5. Ole Gulbrand Gravermoen

RFIK

3,05  (2,91)
-0,3
6. Wilhelm L. Bogen


RFIK

2,93

-0,3

Liten Ball
Rekrutt (150g)

Oliver Kjos (04)


RFIK

6,22

Ole Erik Skaug (02)


RFIK

17,83

Oliver Engen (01)


Krødsherad 
30,78

Truls Filseth Augdal (00)

RFIK

21,99

Jørgen Bratvold (00)


RFIK

20,00

Noa Granberg (00)


RFIK

35,77

Sondre Granheim (00)

RFIK

11,56

Gjermund Heggem (00)

RFIK

21,56

G-11 (150g)
1. Bjørn Roness


Vikersund IF
33,77
2. Mads Kasa



RFIK

23,21

3. Robert Kasa


RFIK

15,31

G-12: (150g)
1. Marius Kristoffer Tronslien
Sylling IF
43,64
SPYD
G-12: (400G)
1. Iver Gjestvang Olimb

RFIK

23,13

2. Ole Gulbrand Gravermoen

RFIK

15,15

3. Anders Gaarud


RFIK

14,32

4. Wilhelm L. Bogen


RFIK

12,58

5. Sander Vartdal Bråten

RFIK

9,10

KULE
G-12: (3 kg)
1. Iver Gjestvang Olimb

RFIK

8,06

2. Anders Gaarud


RFIK

7,03

3. Ole Gulbrand Gravermoen

RFIK

6,90

4. Wilhelm L. Bogen


RFIK

5,90

5. Sander Vartdal Bråten

RFIK

5,27

G – 17 (5 kg)
1. Thor Eirik Johnsrud

RFIK

8,32

MS (7,26 kg)
1. Geir Lien



RFIK

8,56

2. Robert Riksheim


RFIK

8,12
