Nordisk mesterskap mangekamp – Randers 12.-13. juni 2010 
	 MEN U23 - DECATHLON
	  


	No
	Result
	 
	Athlete
	Country
	 
	 

	1
	 
	6847
	 
	Douglas Stenberg -1990
	SWE
	 
	 

	2
	 
	6788
	 
	Niklas Karlsson -1990
	SWE
	 
	 

	3
	 
	6722
	 
	Juha Sola -1990
	FIN
	 
	 

	4
	 
	6698
	 
	Adam Björling -1990
	SWE
	 
	 

	5
	 
	6549
	 
	Bjarki Gislason -1990
	ISL
	 
	 

	6
	 
	6248
	 
	Mathias Andersen -1988
	DEN
	 
	 

	7
	 
	5864
	 
	Henrik Holmberg -1989
	NOR
	 
	 

	 
	 
	DNF
	 
	Juhani Pyhäranta -1989
	FIN
	 
	 


	 
	 
	100
	LJ
	SP
	HJ
	400
	110H
	DI
	PV
	JA
	1500

	Douglas Stenberg
	R
	11.06
	6.87
	11.06
	1.78
	49.53
	15.60
	30.98
	4.00
	49.93
	4.28.47

	SWE
	P
	847
	783
	549
	610
	836
	778
	484
	617
	588
	755

	 
	W
	+0.4
	-1.1
	 
	 
	 
	+1.8
	 
	 
	 
	 

	Niklas Karlsson
	R
	11.55
	6.51
	12.65
	1.75
	51.69
	15.41
	34.56
	4.00
	52.54
	4.24.96

	SWE
	P
	742
	700
	646
	585
	738
	801
	555
	617
	626
	778

	 
	W
	+0.4
	-0.5
	 
	 
	 
	+1.8
	 
	 
	 
	 

	Juha Sola
	R
	11.62
	6.87
	11.89
	1.81
	50.27
	16.35
	36.55
	4.10
	45.87
	4.35.18

	FIN
	P
	728
	783
	600
	636
	802
	694
	595
	645
	528
	711

	 
	W
	+0.4
	-1.2
	 
	 
	 
	+1.8
	 
	 
	 
	 

	Adam Björling
	R
	11.41
	6.70
	12.94
	1.81
	50.52
	16.68
	37.10
	3.50
	56.85
	4.43.88

	SWE
	P
	771
	743
	664
	636
	791
	658
	606
	482
	691
	656

	 
	W
	+0.4
	-1.5
	 
	 
	 
	+1.8
	 
	 
	 
	 

	Bjarki Gislason
	R
	11.62
	6.76
	9.82
	1.81
	50.63
	15.46
	30.23
	4.40
	44.23
	4.41.97

	ISL
	P
	728
	757
	475
	636
	786
	795
	469
	731
	504
	668

	 
	W
	+0.4
	-0.1
	 
	 
	 
	+1.8
	 
	 
	 
	 

	Mathias Andersen
	R
	11.59
	6.30
	12.06
	1.75
	52.51
	16.06
	36.02
	3.20
	52.24
	4.48.71

	DEN
	P
	734
	652
	610
	585
	703
	726
	584
	406
	622
	626

	 
	W
	+0.4
	-0.7
	 
	 
	 
	+1.8
	 
	 
	 
	 

	Henrik Holmberg
	R
	11.38
	6.04
	9.74
	1.84
	51.62
	16.67
	34.23
	2.80
	45.72
	4.56.99

	NOR
	P
	778
	595
	470
	661
	741
	659
	548
	309
	526
	577

	 
	W
	+0.4
	-1.4
	 
	 
	 
	+1.8
	 
	 
	 
	 

	Juhani Pyhäranta
	R
	11.67
	6.44
	12.92
	1.90
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	FIN
	P
	717
	684
	662
	714
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	W
	+0.4
	-0.7
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 


	MEN U20 - DECATHLON
	  


	No
	Result
	 
	Athlete
	Country
	 
	 

	1
	 
	7229
	 
	Marcus Nilsson -1991
	SWE
	 
	 

	2
	 
	7093
	 
	Eetu Taskinen -1991
	FIN
	 
	 

	3
	 
	7069
	 
	Martin Roe -1992
	NOR
	 
	 

	4
	 
	7029
	 
	Otto Ylöstalo -1991
	FIN
	 
	 

	5
	 
	6634
	 
	Tuomas Ranta -1992
	FIN
	 
	 

	6
	 
	6592
	 
	Tom Södrén -1992
	SWE
	 
	 

	 
	 
	DNF
	 
	Oscar Törnros -1992
	SWE
	 
	 

	OOC
	 
	DNF
	 
	Samuli Bryggare -1991
	FIN
	 
	 

	 
	 
	DNS
	 
	Rein Åsmund Torsvik -1992
	NOR
	 
	 

	 
	 
	DNS
	 
	Even Enoksen -1992
	NOR
	 
	 


	 
	 
	100
	LJ
	SP
	HJ
	400
	110H
	DI
	PV
	JA
	1500

	Marcus Nilsson
	R
	11.67
	6.60
	15.06
	1.90
	50.84
	14.95
	38.08
	4.30
	51.06
	4.33.64

	SWE
	P
	717
	720
	793
	714
	776
	856
	626
	702
	604
	721

	 
	W
	+0.0
	+0.0
	 
	 
	 
	-0.8
	 
	 
	 
	 

	Eetu Taskinen
	R
	11.58
	6.60
	14.48
	1.78
	51.49
	15.32
	37.39
	4.50
	60.19
	4.53.42

	FIN
	P
	736
	720
	758
	610
	747
	811
	612
	760
	741
	598

	 
	W
	-0.2
	+0.5
	 
	 
	 
	-0.8
	 
	 
	 
	 

	Martin Roe
	R
	11.27
	6.74
	14.75
	1.78
	53.17
	15.69
	43.26
	3.90
	64.95
	5.00.79

	NOR
	P
	801
	753
	774
	610
	674
	768
	731
	590
	813
	555

	 
	W
	-0.2
	-0.1
	 
	 
	 
	-0.8
	 
	 
	 
	 

	Otto Ylöstalo
	R
	11.62
	6.83
	14.25
	1.87
	52.91
	15.78
	39.10
	4.20
	53.72
	4.38.54

	FIN
	P
	728
	774
	744
	687
	685
	758
	646
	673
	644
	690

	 
	W
	+0.0
	+0.7
	 
	 
	 
	-0.8
	 
	 
	 
	 

	Tuomas Ranta
	R
	11.30
	6.55
	15.97
	1.81
	54.23
	15.28
	43.37
	3.40
	49.29
	5.23.74

	FIN
	P
	795
	709
	849
	636
	630
	816
	733
	457
	578
	431

	 
	W
	+0.0
	-0.4
	 
	 
	 
	-0.8
	 
	 
	 
	 

	Tom Södrén
	R
	11.79
	6.25
	13.92
	1.81
	52.40
	15.74
	40.56
	3.90
	49.84
	4.56.78

	SWE
	P
	693
	641
	723
	636
	707
	762
	676
	590
	586
	578

	 
	W
	+0.0
	-0.6
	 
	 
	 
	-0.8
	 
	 
	 
	 

	Oscar Törnros
	R
	11.47
	5.91
	13.70
	1.72
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	SWE
	P
	759
	567
	710
	560
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	W
	+0.0
	-0.5
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Samuli Bryggare
	R
	11.20
	6.91
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	FIN
	P
	817
	792
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	W
	-0.2
	-0.1
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 


	MEN U18 - DECATHLON
	  


	No
	Result
	 
	Athlete
	Country
	 
	 

	1
	 
	6990
	 
	Filip Hjort -1993
	SWE
	 
	 

	2
	 
	6933
	 
	Ingi Runar Kristinsson -1993
	ISL
	 
	 

	3
	 
	6879
	 
	Juuso Hassi -1993
	FIN
	 
	 

	4
	 
	6769
	 
	Samuel Kirk-Haugstrup -1994
	DEN
	 
	 

	5
	 
	6500
	 
	Sami Jaatinen -1993
	FIN
	 
	 

	6
	 
	6470
	 
	Fredrick Ekholm -1994
	SWE
	 
	 

	7
	 
	6248
	 
	Simon Pettersson -1994
	SWE
	 
	 

	8
	 
	6193
	 
	Christoffer Durafour -1993
	DEN
	 
	 

	9
	 
	6097
	 
	Per Magne Florvåg -1993
	NOR
	 
	 

	OOC
	 
	5744
	 
	Thomas Ørskov -1993
	DEN
	 
	 

	 
	 
	DNF
	 
	Andreas Madsen -1993
	DEN
	 
	 


	 
	 
	110H
	DI
	PV
	JA
	300
	100
	LJ
	SP
	HJ
	1000

	Filip Hjort
	R
	14.68
	38.07
	4.20
	51.15
	38.02
	11.57
	6.78
	14.03
	1.81
	3.03.40

	SWE
	P
	889
	625
	673
	606
	700
	738
	762
	730
	636
	631

	 
	W
	+0.0
	 
	 
	 
	 
	-1.1
	+0.6
	 
	 
	 

	Ingi Runar Kristinsson
	R
	15.04
	45.88
	3.80
	47.92
	38.01
	11.64
	5.92
	14.03
	1.84
	2.46.71

	ISL
	P
	845
	785
	562
	558
	700
	723
	569
	730
	661
	800

	 
	W
	+0.0
	 
	 
	 
	 
	-0.6
	+1.7
	 
	 
	 

	Juuso Hassi
	R
	15.10
	45.39
	3.90
	57.46
	38.75
	11.71
	6.25
	13.54
	1.78
	3.00.56

	FIN
	P
	837
	775
	590
	700
	658
	709
	641
	700
	610
	659

	 
	W
	+0.0
	 
	 
	 
	 
	-0.6
	+1.6
	 
	 
	 

	Samuel Kirk-Haugstrup
	R
	15.50
	38.26
	3.40
	52.53
	37.15
	11.49
	6.60
	14.61
	1.78
	2.59.80

	DEN
	P
	790
	629
	457
	626
	750
	755
	720
	766
	610
	666

	 
	W
	+0.0
	 
	 
	 
	 
	-0.6
	+1.6
	 
	 
	 

	Sami Jaatinen
	R
	14.90
	36.17
	4.10
	48.70
	37.55
	12.07
	5.91
	12.84
	1.72
	2.57.54

	FIN
	P
	862
	587
	645
	569
	727
	637
	567
	657
	560
	689

	 
	W
	+0.0
	 
	 
	 
	 
	-1.1
	-0.3
	 
	 
	 

	Fredrick Ekholm
	R
	14.54
	26.89
	4.10
	40.20
	36.84
	11.68
	6.26
	12.07
	1.84
	2.59.45

	SWE
	P
	906
	404
	645
	445
	769
	715
	644
	611
	661
	670

	 
	W
	+0.0
	 
	 
	 
	 
	-0.6
	+1.6
	 
	 
	 

	Simon Pettersson
	R
	15.80
	43.84
	3.80
	46.04
	40.06
	12.28
	6.22
	15.66
	1.66
	3.18.21

	SWE
	P
	755
	743
	562
	530
	587
	597
	635
	830
	512
	497

	 
	W
	+0.0
	 
	 
	 
	 
	-1.1
	+1.6
	 
	 
	 

	Christoffer Durafour
	R
	15.61
	34.37
	4.00
	41.26
	40.11
	12.11
	6.04
	12.45
	1.90
	3.03.30

	DEN
	P
	777
	551
	617
	460
	584
	629
	595
	634
	714
	632

	 
	W
	+0.0
	 
	 
	 
	 
	-0.6
	+1.0
	 
	 
	 

	Per Magne Florvåg
	R
	14.66
	23.11
	4.40
	25.73
	37.66
	11.70
	5.72
	10.71
	1.78
	2.46.02

	NOR
	P
	891
	331
	731
	240
	720
	711
	527
	528
	610
	808

	 
	W
	+0.0
	 
	 
	 
	 
	-1.1
	-0.9
	 
	 
	 

	Thomas Ørskov
	R
	15.81
	36.03
	2.90
	47.06
	39.41
	12.71
	5.70
	12.08
	1.78
	3.02.11

	DEN
	P
	754
	584
	333
	545
	622
	518
	523
	611
	610
	644

	 
	W
	+0.0
	 
	 
	 
	 
	-1.1
	+0.0
	 
	 
	 

	Andreas Madsen
	R
	14.69
	22.54
	3.10
	43.54
	38.21
	11.74
	3.82
	 
	 
	 

	DEN
	P
	887
	320
	381
	494
	689
	703
	177
	 
	 
	 

	 
	W
	+0.0
	 
	 
	 
	 
	-0.6
	+3.2
	 
	 
	 


	WOMEN U23 - HEPTATHLON
	  


	No
	Result
	 
	Athlete
	Country
	 
	 

	1
	 
	5423
	 
	Ellinor Rosenquist -1989
	SWE
	 
	 

	2
	 
	5341
	 
	Miia Kurppa -1988
	FIN
	 
	 

	3
	 
	4867
	 
	Sari Mäkilammi -1988
	FIN
	 
	 


	 
	 
	100H
	HJ
	SP
	200
	LJ
	JA
	800
	 

	Ellinor Rosenquist
	R
	14.77
	1.67
	11.34
	26.41
	5.72
	43.70
	2.18.05
	

	SWE
	P
	872
	818
	618
	762
	765
	738
	850
	

	 
	W
	+0.0
	 
	 
	+1.4
	+1.5
	 
	 
	

	Miia Kurppa
	R
	14.43
	1.61
	12.97
	27.29
	5.82
	46.17
	2.30.89
	

	FIN
	P
	918
	747
	725
	688
	795
	786
	682
	

	 
	W
	+0.0
	 
	 
	+1.4
	+2.6
	 
	 
	

	Sari Mäkilammi
	R
	15.39
	1.67
	11.52
	27.60
	5.57
	37.52
	2.35.47
	

	FIN
	P
	791
	818
	629
	663
	720
	620
	626
	

	 
	W
	+0.0
	 
	 
	+1.4
	+2.3
	 
	 
	


	  WOMEN U20 - HEPTATHLON
	  


	No
	Result
	 
	Athlete
	Country
	 
	 

	1
	 
	5226
	 
	Mirva Vainionpää -1992
	FIN
	 
	 

	2
	 
	5180
	 
	Kathrine Haarklau -1991
	NOR
	 
	 

	3
	 
	5030
	 
	Josephine Rohr -1991
	SWE
	 
	 

	4
	 
	4996
	 
	Tiina Säily -1992
	FIN
	 
	 

	5
	 
	4945
	 
	Cæcilie Sams -1992
	DEN
	 
	 

	6
	 
	4815
	 
	Sveinbjörg Zophoniasdotti -1992
	ISL
	 
	 

	 
	 
	DNS
	 
	Mergime Jashari -1992
	SWE
	 
	 


	 
	 
	100H
	HJ
	SP
	200
	LJ
	JA
	800
	 

	Mirva Vainionpää
	R
	14.49
	1.64
	10.57
	26.87
	5.69
	47.39
	2.31.30
	

	FIN
	P
	910
	783
	567
	723
	756
	810
	677
	

	 
	W
	+0.0
	 
	 
	+0.2
	-0.2
	 
	 
	

	Kathrine Haarklau
	R
	14.74
	1.49
	11.89
	26.70
	5.54
	48.19
	2.24.34
	

	NOR
	P
	876
	610
	654
	737
	712
	825
	766
	

	 
	W
	+0.0
	 
	 
	+0.2
	+0.7
	 
	 
	

	Josephine Rohr
	R
	14.73
	1.61
	12.03
	26.38
	5.71
	30.88
	2.27.64
	

	SWE
	P
	878
	747
	663
	764
	762
	493
	723
	

	 
	W
	+0.0
	 
	 
	+0.2
	+2.3
	 
	 
	

	Tiina Säily
	R
	15.23
	1.64
	11.13
	26.94
	5.18
	42.16
	2.24.50
	

	FIN
	P
	811
	783
	604
	717
	609
	709
	763
	

	 
	W
	+0.0
	 
	 
	+0.2
	+2.1
	 
	 
	

	Cæcilie Sams
	R
	15.94
	1.67
	11.07
	26.02
	5.69
	34.05
	2.29.40
	

	DEN
	P
	722
	818
	600
	795
	756
	554
	700
	

	 
	W
	+0.0
	 
	 
	+0.2
	-0.1
	 
	 
	

	Sveinbjörg Zophoniasdotti
	R
	15.89
	1.64
	11.63
	27.19
	5.80
	32.62
	2.32.97
	

	ISL
	P
	728
	783
	637
	696
	789
	526
	656
	

	 
	W
	+0.0
	 
	 
	+0.2
	+3.1
	 
	 
	


	WOMEN U18 - HEPTATHLON
	  


	No
	Result
	 
	Athlete
	Country
	 
	 

	1
	 
	5071
	 
	Jessica Bloodworth -1993
	SWE
	 
	 

	2
	 
	4948
	 
	Frida Thorsås -1994
	NOR
	 
	 

	3
	 
	4936
	 
	Arna Stefania Guðmundsdót -1995
	ISL
	 
	 

	4
	 
	4788
	 
	Stefania Valdimarsdottir -1993
	ISL
	 
	 

	5
	 
	4733
	 
	Sabina Sandberg -1993
	SWE
	 
	 

	6
	 
	4648
	 
	Martine Bye -1993
	NOR
	 
	 

	7
	 
	4607
	 
	Jasmine Burestam -1993
	SWE
	 
	 

	8
	 
	4068
	 
	Louise Tietze -1993
	DEN
	 
	 

	9
	 
	3968
	 
	Huma Nielsen -1993
	DEN
	 
	 

	 
	 
	DNF
	 
	Henna Palosaari -1993
	FIN
	 
	 


	 
	 
	100H
	HJ
	SP
	200
	LJ
	JA
	800
	 

	Jessica Bloodworth
	R
	14.73
	1.58
	12.19
	26.10
	5.68
	24.77
	2.15.31
	

	SWE
	P
	878
	712
	674
	788
	753
	378
	888
	

	 
	W
	+0.6
	 
	 
	+0.0
	+1.6
	 
	 
	

	Frida Thorsås
	R
	14.96
	1.49
	12.86
	26.47
	5.16
	30.41
	2.12.48
	

	NOR
	P
	847
	610
	718
	757
	603
	484
	929
	

	 
	W
	+0.5
	 
	 
	-0.5
	+2.1
	 
	 
	

	Arna Stefania Guðmundsdót
	R
	15.76
	1.64
	9.16
	25.78
	5.34
	34.88
	2.14.93
	

	ISL
	P
	744
	783
	475
	817
	654
	569
	894
	

	 
	W
	+0.5
	 
	 
	+0.0
	+3.2
	 
	 
	

	Stefania Valdimarsdottir
	R
	14.98
	1.55
	10.95
	26.20
	5.53
	27.37
	2.24.92
	

	ISL
	P
	844
	678
	592
	780
	709
	427
	758
	

	 
	W
	+0.6
	 
	 
	+0.0
	+1.6
	 
	 
	

	Sabina Sandberg
	R
	14.96
	1.64
	10.71
	27.34
	5.46
	29.98
	2.31.14
	

	SWE
	P
	847
	783
	576
	684
	688
	476
	679
	

	 
	W
	+0.6
	 
	 
	+0.0
	+1.7
	 
	 
	

	Martine Bye
	R
	16.05
	1.70
	11.64
	28.33
	5.03
	35.54
	2.29.93
	

	NOR
	P
	708
	855
	637
	605
	567
	582
	694
	

	 
	W
	+0.5
	 
	 
	-0.5
	+2.9
	 
	 
	

	Jasmine Burestam
	R
	14.73
	1.55
	9.96
	26.57
	5.17
	26.62
	2.24.99
	

	SWE
	P
	878
	678
	527
	748
	606
	413
	757
	

	 
	W
	+0.6
	 
	 
	-0.5
	+1.8
	 
	 
	

	Louise Tietze
	R
	16.10
	1.49
	11.52
	29.50
	4.64
	27.17
	2.27.72
	

	DEN
	P
	702
	610
	629
	518
	464
	423
	722
	

	 
	W
	+0.5
	 
	 
	-0.5
	+0.4
	 
	 
	

	Huma Nielsen
	R
	15.10
	1.52
	11.21
	27.48
	4.69
	29.55
	3.10.93
	

	DEN
	P
	828
	644
	609
	672
	477
	468
	270
	

	 
	W
	+0.5
	 
	 
	-0.5
	+0.9
	 
	 
	

	Henna Palosaari
	R
	14.66
	1.58
	11.31
	26.73
	5.70
	 
	 
	

	FIN
	P
	887
	712
	616
	734
	759
	 
	 
	

	 
	W
	+0.6
	 
	 
	+0.0
	+0.5
	 
	 
	


