RANA FIK

BANECUP 2010 VI SAGBAKKEN STADION 13/9

+ 12 grader, vindstille – ingen nedbør

KLUBBMESTERSKAP 4- KAMP – ENKELTØVELSER

60m ( +0,0)

J-98  Ingvild Gjesbakk             Rana FIK       8,8

J-97  Kristin Kollskog                     ”              9,7

J-96  Marte Ruud                           ”              9,2

J-94  Eileen Ruud                            ”             9,3

G-98  Simon Ruud                            ”             10,5

G-96  Steffen Kildegård                 ”               8,3

          Fred Jørund Valrygg             ”               9,1

100m (+ 0,0)

G-95  Tobias Sommernes                 ”             12,5

G-94   Oskar Olsen                          ”             11,8

G-93   Jon E Valla                            ”             12,1

G-92   Fredrik Rasmussen                ”             14,4        

600m

J-98   Ingvild Gjesbakk                   ”            2.37,5

J-97   Kristin Kollskog                     ”            2.37,5

J-96   Marte Ruud                           ”            2.24,9

J-94   Eileen Ruud                           ”             2.27,1

G-98   Simon Ruud                           ”             2.26,3

G-96   Steffen Kildegård                 “             1.59,1

           Fred Jørund Valrygg             ”             2.07,5

G-95   Tobias Sommernes                 ”             1.54,6

G-94    Oskar Olsen                          ”             1.37,8

G-93   Jon E Valla                             ”             1.39,1

G-92   Fredrik Rasmussen                 ”             1.58,1

Lengde m/sone ( + 0,0)

J-98   Ingvild Gjesbakk                    ”             4,22

J-97   Kristin Kollskog                      ”             3,33

G-98    Simon Ruud                           ”             3,59

            Tim Sommernes                     “            3,48

Lengde m/plank ( +0,0)

J-96   Marte Ruud                            ”              3,81

J-94   Eileen Ruud                            ”              3,26

G-96   Steffen Kildegård                 ”              4,49

           Fred Jørund Valrygg             ”              4,04

G-95   Tobias Sommernes                ”              4,96

G-94   Oskar Olsen                          ”              5,18

G-93   Jon E Valla                            ”              4,81

G-92   Fredrik Rasmussen                ”              3,17

Kule 2kg

J-98   Ingvild Gjesbakk                    ”              7,40

J-97   Kristin Kollskog                      ”              4,98

Kule 3kg

J-96   Marte Ruud                            ”              6,17

G-98   Simon Ruud                            ”              6,28

           Tim Sommernes                     ”              5,73

Kule 4kg

J-94    Eileen Ruud                           ”              7,14

G-96    Fred Jørund Valrygg             ”             8,39

           Steffen Kildegård                  ”             7,67

G-95   Tobias Sommernes                  ”           10,76

Kule 5kg

G-94   Oskar Olsen                            ”            9,13

G-93   Jon E Valla                              ”            7,18

4-kamp 

1. Oskar Olsen                                    ”          2909 poeng

2. Ingvild Gjesbakk                             ”          2563    ”

3. Tobias Sommernes                          ”          2509    ”

4. Steffen Kildegård                           ”          2298    ”

5. Jon E Valla                                      ”          2261     ”

6. Marte Ruud                                     ”          1976     ”

7. Fred Jørund Valrygg                       ”          1876     ”

8. Eileen Ruud                                     ”          1719      ”

9. Kristin Kollskog                               ”          1648     ”

10. Simon Ruud                                    ”          1634     ”

