3 - kamp

Resultatliste
29-jun-10
J-10
60 m
Heat: 1
 
Tyrving

85
Kristine Opdal
Overhalla IL
11,13
492

96
Tonje Barlien
Overhalla IL
12,42
144

65
Emma Galguften
Overhalla IL
13,08

30
Emilie Gaupset
Namsen Friidrettsforening
10,58
640

123
Caroline Myrhaug
Byåsen IL
10,72
603

38
Hanna Nordal
Namsen Friidrettsforening
12,06
241
Heat: 2
 
Tyrving

121
Ilse Kolsvik
Overhalla IL
11,16
484

52
Vera Aakervik
Namsen Friidrettsforening
10,57
643

28
Celia Bakkland
Namsen Friidrettsforening
11,39
422

76
Julie Landsem Vannebo
Overhalla IL
10,32
711

32
Emma Haagensen Rygg
Namsen Friidrettsforening
9,72
873

95
Stine Lysberg
Overhalla IL
9,86
835
Heat: 3
 
Tyrving

7
Julia Okstad Flasnes
IL Hållingen
10,72
603

91
Nora F. Gartland
Overhalla IL
10,70
608

43
Leah Martine Lysberg
Namsen Friidrettsforening
12,10
230

97
Vilde Sæternes Persson
Overhalla IL
11,52
387

31
Emma Fossland Brattås
Namsen Friidrettsforening
10,80
581

125
Karoline Ryan
Harran IL
12,14
219

70
Frida Bøkestad
Overhalla IL
11,53
384
J-10
Lengde
(Satssone)
 
 
Tyrving

70
Frida Bøkestad
Overhalla IL
2,80
712

7
Julia Okstad Flasnes
IL Hållingen
3,28
827

28
Celia Bakkland
Namsen Friidrettsforening
3,07
776

123
Caroline Myrhaug
Byåsen IL
2,90
736

43
Leah Martine Lysberg
Namsen Friidrettsforening
2,35
604

38
Hanna Nordal
Namsen Friidrettsforening
2,53
647

76
Julie Landsem Vannebo
Overhalla IL
3,45
868

32
Emma Haagensen Rygg
Namsen Friidrettsforening
3,44
865

85
Kristine Opdal
Overhalla IL
3,09
781

97
Vilde Sæternes Persson
Overhalla IL
2,88
731

31
Emma Fossland Brattås
Namsen Friidrettsforening
2,98
755

FriRes - Friidrettens ResultatsystemSvenningmoen Idretts og fritidspark - 
Side 1 av 13

3 - kamp

Resultatliste
29-jun-10

96
Tonje Barlien
Overhalla IL
2,48
635

52
Vera Aakervik
Namsen Friidrettsforening
2,85
724

91
Nora F. Gartland
Overhalla IL
2,80
712

130
Mari Nordtvedt Brøndbo
Namsen Friidrettsforening
2,95
748

121
Ilse Kolsvik
Overhalla IL
2,94
745

95
Stine Lysberg
Overhalla IL
3,29
829

30
Emilie Gaupset
Namsen Friidrettsforening
2,91
738

65
Emma Galguften
Overhalla IL
2,39
613

125
Karoline Ryan
Harran IL
2,28
587
J-10
Liten Ball
(150gr)
 
 
Tyrving

38
Hanna Nordal
Namsen Friidrettsforening
11,64

52
Vera Aakervik
Namsen Friidrettsforening
11,66

85
Kristine Opdal
Overhalla IL
15,39

125
Karoline Ryan
Harran IL
18,39

121
Ilse Kolsvik
Overhalla IL
21,09

76
Julie Landsem Vannebo
Overhalla IL
16,13

65
Emma Galguften
Overhalla IL
12,27

32
Emma Haagensen Rygg
Namsen Friidrettsforening
18,70

130
Mari Nordtvedt Brøndbo
Namsen Friidrettsforening
15,80

43
Leah Martine Lysberg
Namsen Friidrettsforening
14,94

96
Tonje Barlien
Overhalla IL
13,01

70
Frida Bøkestad
Overhalla IL
14,33

7
Julia Okstad Flasnes
IL Hållingen
18,37

31
Emma Fossland Brattås
Namsen Friidrettsforening
15,79

30
Emilie Gaupset
Namsen Friidrettsforening
16,22

95
Stine Lysberg
Overhalla IL
14,53

28
Celia Bakkland
Namsen Friidrettsforening
23,63

91
Nora F. Gartland
Overhalla IL
11,74

97
Vilde Sæternes Persson
Overhalla IL
15,45
J-11
60 m
 
Vind: 0,5
Tyrving

1
79
Kaja Skarland
Overhalla IL
9,03
937

2
64
Ellen Homstad
Overhalla IL
9,50
811

3
25
Marianne Sæther
Namdalseid IL Friidrett
9,59
786

FriRes - Friidrettens ResultatsystemSvenningmoen Idretts og fritidspark - 
Side 2 av 13

3 - kamp

Resultatliste
29-jun-10

4
17
Hilde Bach
Lierne IL
9,87
711

5
122
Elin Rekstad Lein
Namsen Friidrettsforening
9,91
700

6
57
Anette Sagmo
Overhalla IL
10,10
649
J-11
600 m
 
 
Tyrving

1
32
Emma Haagensen Rygg
Namsen Friidrettsforening
2.04,24
682

2
108
Silje Havik
Spillum IL
2.04,47
676

3
11
Kristin Sandvik
Jøa IL
2.06,77
621

4
23
Linn Sundvik
Namdalseid IL Friidrett
2.16,29
393

5
5
Anna Oline Lona
IL Hållingen
2.20,81
284

6
20
Helga Y Derås
Namdalseid IL Friidrett
2.24,17
203
J-11
Høyde
 
 
Tyrving

1
11
Kristin Sandvik
Jøa IL
1,18
888

1,0
1,0
1,0
1,0
1,1
1,1
1,1
1,2

o
o
o
xo
o
o
o
xxx

2
108
Silje Havik
Spillum IL
1,15
864

1,0
1,0
1,0
1,0
1,1
1,1
1,1

o
o
o
o
o
o
xxx

3
5
Anna Oline Lona
IL Hållingen
1,09
816

1,0
1,0
1,0
1,0
1,1

o
xo
o
xxo
xxx
J-11
Kule
(2,0kg)
 
 
Tyrving

1
79
Kaja Skarland
Overhalla IL
8,58
1002

D
8,58
7,52

2
20
Helga Y Derås
Namdalseid IL Friidrett
6,91
888

6,18
6,63
6,91

3
57
Anette Sagmo
Overhalla IL
6,79
879

6,79
6,54
D

4
122
Elin Rekstad Lein
Namsen Friidrettsforening
6,74
872

6,19
6,74
6,16

5
11
Kristin Sandvik
Jøa IL
6,66
861

5,98
6,66
5,91

6
25
Marianne Sæther
Namdalseid IL Friidrett
5,89
753

5,87
5,86
5,89
J-11
Lengde
(Satssone)
 
 
Tyrving

1
79
Kaja Skarland
Overhalla IL
4,64
1057

+2,2
+0,5
-0,2

4,58
4,63
4,64

FriRes - Friidrettens ResultatsystemSvenningmoen Idretts og fritidspark - 
Side 3 av 13

3 - kamp

Resultatliste
29-jun-10

2
64
Ellen Homstad
Overhalla IL
3,91
882

+0,7
+0,7
-0,2

3,82
3,91
3,75

3
20
Helga Y Derås
Namdalseid IL Friidrett
3,83
863

+0,2
+1,0

3,83
D
3,48

4
122
Elin Rekstad Lein
Namsen Friidrettsforening
3,66
822

-0,5
+0,4
+0,6

3,40
3,43
3,66

5
23
Linn Sundvik
Namdalseid IL Friidrett
3,49
781

+0,3
+0,8
+0,3

3,49
3,40
3,45

6
57
Anette Sagmo
Overhalla IL
3,46
774

+0,5
+1,3

3,32
3,46
D

7
25
Marianne Sæther
Namdalseid IL Friidrett
3,37
752

-0,2
+0,7
+0,5

3,37
3,37
3,26

8
17
Hilde Bach
Lierne IL
3,15
700

+0,8
-0,2

D
3,15
2,81
J-11
Liten Ball
(150gr)
 
 
Tyrving

1
5
Anna Oline Lona
IL Hållingen
26,33
469

26,33
25,68
25,96

2
64
Ellen Homstad
Overhalla IL
26.30
468

26,30
24,33
20,09

3
108
Silje Havik
Spillum IL
23,58
359

20,40
23,58
21,71

4
23
Linn Sundvik
Namdalseid IL Friidrett
20,92
252

20,92
20,52
19,19

5
17
Hilde Bach
Lierne IL
20,07
218

20,07
18,33
18,43
J-12
60 m
Heat: 1
Vind: 0,8
Tyrving

1
44
Marie F Saugestad
Namsen Friidrettsforening
9,19
827

2
103
Johanna Mona
Snåsa IL
9,25
811

3
137
Andrea Berg Skarland
Namsen Friidrettsforening
9,93
627

4
144
Guro Lande
Overhalla IL
10,35
514
Heat: 2
Vind: 1,2
Tyrving

1
143
Nora Holstad Normeland
Namsen Friidrettsforening
8,80
932

2
60
Caroline Flasnes Heglum
Overhalla IL
9,49
746

3
145
Karen Grongstad Aas
Overhalla IL
10,24
543

4
128
Sara Fuglum
Overhalla IL
10,40
500

5
8
Marte Saur Heiland
IL Hållingen
11,04
327

FriRes - Friidrettens ResultatsystemSvenningmoen Idretts og fritidspark - 
Side 4 av 13

3 - kamp

Resultatliste
29-jun-10
Plassering Totalt

1
143
Nora Holstad Normeland
Namsen Friidrettsforening
8,80

2
44
Marie F Saugestad
Namsen Friidrettsforening
9,19

3
103
Johanna Mona
Snåsa IL
9,25

4
60
Caroline Flasnes Heglum
Overhalla IL
9,49

5
137
Andrea Berg Skarland
Namsen Friidrettsforening
9,93

6
145
Karen Grongstad Aas
Overhalla IL
10,24

7
144
Guro Lande
Overhalla IL
10,35

8
128
Sara Fuglum
Overhalla IL
10,40

9
8
Marte Saur Heiland
IL Hållingen
11,04
J-12
Høyde
 
 
Tyrving

1
128
Sara Fuglum
Overhalla IL
1,15
784

1,0
1,0
1,1
1,1
1,1

o
o
o
xxo
xxx
J-12
Kule
(2,0kg)
 
 
Tyrving

1
143
Nora Holstad Normeland
Namsen Friidrettsforening
9,99
999

9,99
9,91
D

2
44
Marie F Saugestad
Namsen Friidrettsforening
8,00
860

7,36
7,44
8,00

3
137
Andrea Berg Skarland
Namsen Friidrettsforening
7,64
809

7,64
7,11
6,85

4
128
Sara Fuglum
Overhalla IL
6,73
682

6,73
6,38
6,,68

5
103
Johanna Mona
Snåsa IL
6,35
629

5,91
6,35
6,28

6
8
Marte Saur Heiland
IL Hållingen
5,88
563

5,19
5,88
5,56
J-12
Lengde
(Satssone)
 
 
Tyrving

1
143
Nora Holstad Normeland
Namsen Friidrettsforening
4,51
954

+0,8
+0,9
+0,3

4,51
4,45
4,31

2
44
Marie F Saugestad
Namsen Friidrettsforening
3,95
820

+0,3

D
D
3,95

3
103
Johanna Mona
Snåsa IL
3,71
762

+0,9
+0,8
+0,3

3,62
3,71
3,63

4
60
Caroline Flasnes Heglum
Overhalla IL
3,56
726

-0,6
+0,6
+0,7

3,56
3,36
3,48

5
137
Andrea Berg Skarland
Namsen Friidrettsforening
3,29
661

-0,7
+0,6

3,29
3,29
D

6
144
Guro Lande
Overhalla IL
3,19
637

+0,3
+0,7

3,11
3,19
D

FriRes - Friidrettens ResultatsystemSvenningmoen Idretts og fritidspark - 
Side 5 av 13

3 - kamp

Resultatliste
29-jun-10

7
8
Marte Saur Heiland
IL Hållingen
2,84
553

+0,3
+0,6
-0,2

2,79
2,65
2,84

8
145
Karen Grongstad Aas
Overhalla IL
2,67
512

+0,5

D
2,67
D
J-12
Liten Ball
(150gr)
 
 
Tyrving

1
60
Caroline Flasnes Heglum
Overhalla IL
28,05
358

25,89
26,25
28,05

2
145
Karen Grongstad Aas
Overhalla IL
18,05

3
144
Guro Lande
Overhalla IL
15,72
J-13
60 m
Heat: 1
Vind: -0,2
Tyrving

1
86
Lise Landsem Vannebo
Overhalla IL
9,42
724

2
55
Amalie Bøkestad
Overhalla IL
9,90
595

3
119
Ingrid M Skarland
Overhalla IL
10,06
551

4
105
Mette Mediås Nyås
Snåsa IL
10,34
476

5
141
Inga Emilie Lilleberre
Grong IL
11,71
106
Heat: 2
Vind: 0,1
Tyrving

1
47
Oda Aakervik
Namsen Friidrettsforening
8,93
856

2
101
Emelie Smestad Berg
Snåsa IL
9,26
767

3
63
Elise Bremer Viken
Overhalla IL
9,78
627

4
118
Ida Emilie Lauvsnes
Overhalla IL
10,08
546

5
135
Kristine Asbøll
Namsen Friidrettsforening
10,14
530
Heat: 3
Vind: 1,0
Tyrving

1
59
Bente Moe
Overhalla IL
9,49
705

2
19
Birgith K Åsegg
Namdalseid IL Friidrett
9,61
673

3
106
Ruth K Brøndbo-Tronstad
Snåsa IL
10,00
568

4
133
Mia Svarliaunet
Overhalla IL
10,15
527
Plassering Totalt

1
47
Oda Aakervik
Namsen Friidrettsforening
8,93

2
101
Emelie Smestad Berg
Snåsa IL
9,26

3
86
Lise Landsem Vannebo
Overhalla IL
9,42

4
59
Bente Moe
Overhalla IL
9,49

5
19
Birgith K Åsegg
Namdalseid IL Friidrett
9,61

6
63
Elise Bremer Viken
Overhalla IL
9,78

7
55
Amalie Bøkestad
Overhalla IL
9,90

8
106
Ruth K Brøndbo-Tronstad
Snåsa IL
10,00

9
119
Ingrid M Skarland
Overhalla IL
10,06

10
118
Ida Emilie Lauvsnes
Overhalla IL
10,08

11
135
Kristine Asbøll
Namsen Friidrettsforening
10,14

12
133
Mia Svarliaunet
Overhalla IL
10,15

13
105
Mette Mediås Nyås
Snåsa IL
10,34

14
141
Inga Emilie Lilleberre
Grong IL
11,71

FriRes - Friidrettens ResultatsystemSvenningmoen Idretts og fritidspark - 
Side 6 av 13

3 - kamp

Resultatliste
29-jun-10
J-13
600 m
 
 
Tyrving

1
101
Emelie Smestad Berg
Snåsa IL
1.57,24
667

2
37
Gunhild Nicolaisen
Namsen Friidrettsforening
1.57,91
651
J-13
Høyde
 
 
Tyrving

1
59
Bente Moe
Overhalla IL
1,27
816

115
118
121
124
127
130

o
o
o
o
xo
xxx

2
87
Maja Vestgøte Flakk
Overhalla IL
1,21
768

115
118
121
124

o
xo
xxo
xxx

3
118
Ida Emilie Lauvsnes
Overhalla IL
1,18
744

115
118
121

xo
o
xxx

4
105
Mette Mediås Nyås
Snåsa IL
1,18
744

115
118
121

xxo
o
xxx
J-13
Kule
(2,0kg)
 
 
Tyrving

1
19
Birgith K Åsegg
Namdalseid IL Friidrett
10,81
986

10,81
10,79
10,34

2
59
Bente Moe
Overhalla IL
8,68
829

7,85
7,75
8,68

3
87
Maja Vestgøte Flakk
Overhalla IL
8,64
823

8,64
7,75
6,96

4
105
Mette Mediås Nyås
Snåsa IL
7,91
721

7,36
7,91
7,22

5
86
Lise Landsem Vannebo
Overhalla IL
7,36
644

6,97
6,61
7,36

6
47
Oda Aakervik
Namsen Friidrettsforening
7,03
598

6,99
6,58
7,03

7
135
Kristine Asbøll
Namsen Friidrettsforening
6,53
528

6,19
6,53
6,35

8
37
Gunhild Nicolaisen
Namsen Friidrettsforening
6,40
510

6,40
6,01
6,32

9
106
Ruth K Brøndbo-Tronstad
Snåsa IL
6,29
494

6,29
4,48
5,06

10
119
Ingrid M Skarland
Overhalla IL
6,09
466

6,09
D
5,89

11
141
Inga Emilie Lilleberre
Grong IL
5,67
407

5,67
4,94
5,20

12
107
Andrea Trebostad Viken
Spillum IL
5,03
318

5,00
4,48
5,03

FriRes - Friidrettens ResultatsystemSvenningmoen Idretts og fritidspark - 
Side 7 av 13

3 - kamp

Resultatliste
29-jun-10
J-13
Lengde
(Satssone)
 
 
Tyrving

1
19
Birgith K Åsegg
Namdalseid IL Friidrett
4,11
786

+0,6
+0,3
+0,8

3,75
4,11
3,86

2
86
Lise Landsem Vannebo
Overhalla IL
4,06
774

+0,4

D
4,06
D

3
55
Amalie Bøkestad
Overhalla IL
3,81
714

+1,0

D
3,81
D

4
47
Oda Aakervik
Namsen Friidrettsforening
3,80
712

+0,5
-1,4

3,69
3,80
D

5
37
Gunhild Nicolaisen
Namsen Friidrettsforening
3,62
668

+0,5
+0,8
+1,1

3,62
3,62
3,54

6
63
Elise Bremer Viken
Overhalla IL
3,55
652

+0,8
-1,2
+1,2

3,32
3,55
3,52

7
106
Ruth K Brøndbo-Tronstad
Snåsa IL
3,48
635

+0,3
+0,5

3,25
D
3,48

8
135
Kristine Asbøll
Namsen Friidrettsforening
3,41
618

-1,0
+1,0
+1,3

3,41
3,15
3,33

9
119
Ingrid M Skarland
Overhalla IL
3,35
604

+0,8

D
D
3,35

10
133
Mia Svarliaunet
Overhalla IL
3,20
568

+0,2
+0,8

3,10
3,20
D

11
141
Inga Emilie Lilleberre
Grong IL
2,69
445

+0,2

2,69
D
D

12
107
Andrea Trebostad Viken
Spillum IL
2,38
371

+0,3
+2,7

2,38
D
2,34
J-13
Spyd
(400gr)
 
 
Tyrving

1
55
Amalie Bøkestad
Overhalla IL
25,72
756

25,33
25,72
D

2
118
Ida Emilie Lauvsnes
Overhalla IL
18,99
419

16,74
16,88
18,99

3
63
Elise Bremer Viken
Overhalla IL
18,47
393

17,74
D
18,47

4
133
Mia Svarliaunet
Overhalla IL
12,32
86

D
12,32
11,51

FriRes - Friidrettens ResultatsystemSvenningmoen Idretts og fritidspark - 
Side 8 av 13

3 - kamp

Resultatliste
29-jun-10
J-14
60 m
 
Vind: 1,1
Tyrving

1
110
Elise Ruud
Stjørdal Friidrettsklubb
8,72
873

2
71
Ingeborg Teie Isaksen
Overhalla IL
8,86
835

3
104
Magnhild Mona
Snåsa IL
8,88
829

4
73
Irina Nordfjellmark
Overhalla IL
8,96
808

5
117
Kristin Riseth
Vemundvik Idrettslag
9,74
597
J-14
Høyde
 
 
Tyrving

1
111
Maren Renate Hansen
Stjørdal Friidrettsklubb
1,33
816

1,2
1,2
1,3
1,3
1,3

xo
o
o
o
xxx
J-14
Kule
(3,0kg)
 
 
Tyrving

1
117
Kristin Riseth
Vemundvik Idrettslag
6,87
575

5,81
6,33
6,87

2
73
Irina Nordfjellmark
Overhalla IL
6,81
567

6,81
6,38
6,07

3
104
Magnhild Mona
Snåsa IL
6,38
507

5,72
5,44
6,38

4
71
Ingeborg Teie Isaksen
Overhalla IL
6,09
466

D
D
6,09

5
102
Ingvild Sandnes
Snåsa IL
5,77
421

5,66
5,77
D
J-14
Lengde
 
 
Tyrving

1
71
Ingeborg Teie Isaksen
Overhalla IL
4,26
774

+1,3
-0,4
+0,3

3,90
4,26
4,15

2
104
Magnhild Mona
Snåsa IL
4,14
745

+1,1
-1,6
-0,3

3,77
3,92
4,14

3
110
Elise Ruud
Stjørdal Friidrettsklubb
4,04
721

-0,3
-0,6

D
4,04
4,03

4
117
Kristin Riseth
Vemundvik Idrettslag
3,93
695

+1,5
+0,6
-1,2

3,93
3,30
3,36

5
73
Irina Nordfjellmark
Overhalla IL
3,87
680

+1,4
+0,2
+0,8

3,80
3,45
3,87

6
102
Ingvild Sandnes
Snåsa IL
3,81
666

+0,8
-0,5

D
3,81
3,66

FriRes - Friidrettens ResultatsystemSvenningmoen Idretts og fritidspark - 
Side 9 av 13

3 - kamp

Resultatliste
29-jun-10
J-14
Spyd
(400gr)
 
 
Tyrving

1
110
Elise Ruud
Stjørdal Friidrettsklubb
30,61
815

30,61
30,53
27,78

2
111
Maren Renate Hansen
Stjørdal Friidrettsklubb
20,47
313

18,59
16,85
20,47
J-15
100 m
 
Vind: 1,1
Tyrving

1
81
Kine Terese Skarland
Overhalla IL
13,59
889

2
80
Karoline Saur Heiland
Overhalla IL
13,84
849
J-15
Høyde
 
 
Tyrving

109
Stine Havik
Spillum IL
1,30
760

1,1
1,1
1,2
1,2
1,3
1,3

o
o
o
o
xxo
xxx
J-15
Kule
(3,0kg)
 
 
Tyrving

1
81
Kine Terese Skarland
Overhalla IL
10,93
960

10,80
10,08
10,93

2
80
Karoline Saur Heiland
Overhalla IL
9,52
861

8,46
8,93
9,52

3
109
Stine Havik
Spillum IL
7,73
633

7,73
7,70
7,69
J-15
Lengde
 
 
Tyrving

80
Karoline Saur Heiland
Overhalla IL
4,11
714

+0,3
+0,6
+0,5

4,10
4,08
4,11

81
Kine Terese Skarland
Overhalla IL
4,91
906

+1,7
+1,7
+1,3

4,77
4,80
4,91
J-16
100 m
 
Vind: 1,1
Tyrving

1
10
Elise Jensen
Jøa IL
14,06
790

2
138
Thuvaraga Siwakumour
Namsen Friidrettsforening
14,11
782

FriRes - Friidrettens ResultatsystemSvenningmoen Idretts og fritidspark - 
Side 10 av 13

3 - kamp

Resultatliste
29-jun-10
J-16
Høyde
 
 
Tyrving

1
138
Thuvaraga Siwakumour
Namsen Friidrettsforening
1,42
832

1,1
1,1
1,2
1,2
1,2
1,3
1,3
1,3
1,3
1,4

o
o
o
o
o
o
o
xo
xxo
o

1,4

xxx
J-16
Kule
(3,0kg)
 
 
Tyrving

1
93
Silje Margrethe Sagvik
Overhalla IL
11,64
974

11,64
D
D

2
10
Elise Jensen
Jøa IL
7,06
476

6,87
7,06
6,62

3
138
Thuvaraga Siwakumour
Namsen Friidrettsforening
6,56
406

6,09
6,56
5,72
J-16
Lengde
 
 
Tyrving

1
10
Elise Jensen
Jøa IL
4,31
738

+0,3
+1,4

4,31
D
4,15
J-16
Spyd
(600gr)
 
 
Tyrving

1
93
Silje Margrethe Sagvik
Overhalla IL
33,06
876

33,06
D
D
J-17
100 m
 
Vind: 1,1
Tyrving

1
129
Martine Bye
Ogndal IL
13,97
780
J-17
Kule
(4,0kg)
 
 
Tyrving

1
129
Martine Bye
Ogndal IL
9,62
889

9,36
9,62
9,26
J-17
Lengde
 
 
Tyrving

1
129
Martine Bye
Ogndal IL
5,14
913

+0,2
+1,0
+1,4

4,71
4,95
5,14

FriRes - Friidrettens ResultatsystemSvenningmoen Idretts og fritidspark - 
Side 11 av 13

3 - kamp

Resultatliste
29-jun-10
J-18/19
Kule
(4,0kg)
 
 
Tyrving

1
54
Eline Bye
Ogndal IL
10,84
943
J-18/19
Spyd
(600gr)
 
 
Tyrving

1
54
Eline Bye
Ogndal IL
38,92
898

D
35,32
38,92
J-8
60 m
 
Vind: 0,2
Tyrving

33
Emma O Nicolaisen
Namsen Friidrettsforening
14,11

72
Ingri Opdal
Overhalla IL
13,16

40
Ingrid Haukø Alsaker
Namsen Friidrettsforening
11,23
J-8
Lengde
(Satssone)
 
 
Tyrving

33
Emma O Nicolaisen
Namsen Friidrettsforening
1,97

72
Ingri Opdal
Overhalla IL
2,30

40
Ingrid Haukø Alsaker
Namsen Friidrettsforening
2,36
J-8
Liten Ball
(150gr)
 
 
Tyrving

72
Ingri Opdal
Overhalla IL
7,46

33
Emma O Nicolaisen
Namsen Friidrettsforening
6,88

40
Ingrid Haukø Alsaker
Namsen Friidrettsforening
15,83
J-9
60 m
Heat: 1
 
Tyrving

9
Sanna Saur Heiland
IL Hållingen
11,72

142
Maya Opsal
Lierne IL
12,21

116
Hanna Riseth
Vemundvik Idrettslag
10,75

134
Vilde Asbøll
Namsen Friidrettsforening
10,94

88
Marte Solstad Risvik
Overhalla IL
13,28
Heat: 2
Vind: 0,3
Tyrving

6
Grete Tyldum
IL Hållingen
11,49

84
Kristin Grande
Overhalla IL
10,62

146
Andrea Mo Røli
IL Hållingen
11,90

100
Annbjørg Mona
Snåsa IL
10,63

FriRes - Friidrettens ResultatsystemSvenningmoen Idretts og fritidspark - 
Side 12 av 13

3 - kamp

Resultatliste
29-jun-10

140
Nora Valfridsson
Lierne IL
11,91

131
Anne Sofie Vannebo
Namsen Friidrettsforening
11,12
J-9
Lengde
(Satssone)
 
 
Tyrving

140
Nora Valfridsson
Lierne IL
2,78

100
Annbjørg Mona
Snåsa IL
2,82

142
Maya Opsal
Lierne IL
2,14

134
Vilde Asbøll
Namsen Friidrettsforening
3,02

146
Andrea Mo Røli
IL Hållingen
2,32

6
Grete Tyldum
IL Hållingen
2,52

88
Marte Solstad Risvik
Overhalla IL
2,32

131
Anne Sofie Vannebo
Namsen Friidrettsforening
2,26

84
Kristin Grande
Overhalla IL
3,10

116
Hanna Riseth
Vemundvik Idrettslag
3,01

9
Sanna Saur Heiland
IL Hållingen
2,44
J-9
Liten Ball
(150gr)
 
 
Tyrving

134
Vilde Asbøll
Namsen Friidrettsforening
23,80

131
Anne Sofie Vannebo
Namsen Friidrettsforening
9,58

116
Hanna Riseth
Vemundvik Idrettslag
14,69

9
Sanna Saur Heiland
IL Hållingen
11,86

6
Grete Tyldum
IL Hållingen
14,12

100
Annbjørg Mona
Snåsa IL
14,32

88
Marte Solstad Risvik
Overhalla IL
1,66

146
Andrea Mo Røli
IL Hållingen
8,83

142
Maya Opsal
Lierne IL
17,48

84
Kristin Grande
Overhalla IL
18,32

140
Nora Valfridsson
Lierne IL
16,20

FriRes - Friidrettens ResultatsystemSvenningmoen Idretts og fritidspark - 
Side 13 av 13

3 - kamp

Resultatliste
29-jun-10
G-10
60 m
 
 
Tyrving

124
Daniel Bergli Formo
Lierne IL
10,01
764

41
Isak Almås
Namsen Friidrettsforening
11,15
411

1
Jonas Inderberg
Beitstad IL
9,90
798

51
Tobias Bergslid
Namsen Friidrettsforening
11,11
423

126
Mats Ivar Klingen
Namsen Friidrettsforening
11,45
318

83
Kristian Himo
Overhalla IL
10,63
572

136
Einar Østnor
Lierne IL
10,18
711
G-10
Lengde
(Satssone)
 
 
Tyrving

126
Mats Ivar Klingen
Namsen Friidrettsforening
2,82
731

136
Einar Østnor
Lierne IL
3,67
909

83
Kristian Himo
Overhalla IL
2,94
756

41
Isak Almås
Namsen Friidrettsforening
2,56
676

53
Åsmund Nicolaisen
Namsen Friidrettsforening
2,60
685

51
Tobias Bergslid
Namsen Friidrettsforening
3,18
806

1
Jonas Inderberg
Beitstad IL
3,49
871

124
Daniel Bergli Formo
Lierne IL
3,24
819
G-10
Liten Ball
(150gr)
 
 
Tyrving

136
Einar Østnor
Lierne IL
24,41

24,41

53
Åsmund Nicolaisen
Namsen Friidrettsforening
28,14

28,14

83
Kristian Himo
Overhalla IL
23,25

23,25

51
Tobias Bergslid
Namsen Friidrettsforening
31,00

31,00

1
Jonas Inderberg
Beitstad IL
29,06

29,06

126
Mats Ivar Klingen
Namsen Friidrettsforening
25,61

25,61

124
Daniel Bergli Formo
Lierne IL
26,82

26,82

41
Isak Almås
Namsen Friidrettsforening
25,93

25,93

FriRes - Friidrettens ResultatsystemSvenningmoen Idretts og fritidspark - 
Side 1 av 9

3 - kamp

Resultatliste
29-jun-10
G-11
60 m
 
Vind: +0,8
Tyrving

1
69
Fredrik Øvereng
Overhalla IL
9,20
860

2
139
Isak Valfridsson
Lierne IL
10,39
491

3
58
Bendik S. Tetlie
Overhalla IL
10,54
445

4
27
Odd Helge Derås
Namdalseid IL Friidrett
10,86
345

5
114
Vegard Hansen
Overhalla IL
11,40
178
G-11
600 m
 
 
Tyrving

1
42
Jørgen Alsaker
Namsen Friidrettsforening
2,04,98
487

2
34
Erik Almås
Namsen Friidrettsforening
2,10,34
342

3
112
Gunnar Solbakken
Vemundvik Idrettslag
2,13,46
258

4
12
Mats Tranås
Jøa IL
2,17,46
150

5
53
Åsmund Nicolaisen
Namsen Friidrettsforening
2,24,39
G-11
Høyde
 
 
Tyrving

1
42
Jørgen Alsaker
Namsen Friidrettsforening
1,20
874

0,9
1,0
1,0
1,1
1,1
1,1
1,2
1,2

o
o
o
o
o
o
xo
xxx

2
112
Gunnar Solbakken
Vemundvik Idrettslag
1,14
832

0,9
0,9
0,9
0,9
1,0
1,0
1,0
1,1
1,1
1,1

o
o
o
o
o
o
o
o
xo
xxx
G-11
Kule
(2,0kg)
 
 
Tyrving

1
58
Bendik S. Tetlie
Overhalla IL
7,79
746

7,79
7,20
7,26

2
69
Fredrik Øvereng
Overhalla IL
7,57
720

7,55
7,57
7,53

3
42
Jørgen Alsaker
Namsen Friidrettsforening
7,41
701

7,37
7,41
d

4
112
Gunnar Solbakken
Vemundvik Idrettslag
6,90
640

6,75
6,84
6,90
G-11
Lengde
(Satssone)
 
 
Tyrving

1
69
Fredrik Øvereng
Overhalla IL
4,20
926

+0,7
-0,8
+0,7

4,20
3,52
3,45

2
139
Isak Valfridsson
Lierne IL
3,33
743

+0,8
+0,3
+0,2

3,33
3,26
3,01

FriRes - Friidrettens ResultatsystemSvenningmoen Idretts og fritidspark - 
Side 2 av 9

3 - kamp

Resultatliste
29-jun-10

3
34
Erik Almås
Namsen Friidrettsforening
3,24
724

-0,6
+0,6
+0,4

3,24
2,05
3,13

4
58
Bendik S. Tetlie
Overhalla IL
2,90
653

-0,2
-0,4
-0,1

2,71
2,90
2,86

5
114
Vegard Hansen
Overhalla IL
2,76
624

-0,4
+,0,6
+0,3

2,76
2,65
2,61

6
27
Odd Helge Derås
Namdalseid IL Friidrett
2,66
603

+0,6
+1,2

2,66
D
2,52
G-11
Liten Ball
(150gr)
 
 
Tyrving

1
139
Isak Valfridsson
Lierne IL
35,85
590

35,22
35,85
31,10

2
34
Erik Almås
Namsen Friidrettsforening
32,62
493

30,28
32,62
28,66

3
27
Odd Helge Derås
Namdalseid IL Friidrett
20,56
131

17,02
20,56
18,35
G-12
60 m
Heat: 1
Vind: +1,2
Tyrving

1
16
Henrik Fagerli
Lierne IL
9,34
677

2
48
Sander Ytterdahl Hansen
Namsen Friidrettsforening
9,51
624
Heat: 2
Vind: +0,5
Tyrving

1
98
Øystein Mathias Opdal
Overhalla IL
9,22
714

2
35
Fabian Klingen Langås
Namsen Friidrettsforening
9,32
683

3
13
Olaf Jensen
Jøa IL
10,61
283

3
120
Simen Skarland
Overhalla IL
10,61
283
Plassering Totalt

1
98
Øystein Mathias Opdal
Overhalla IL
9,22

2
35
Fabian Klingen Langås
Namsen Friidrettsforening
9,32

3
16
Henrik Fagerli
Lierne IL
9,34

4
48
Sander Ytterdahl Hansen
Namsen Friidrettsforening
9,51

5
120
Simen Skarland
Overhalla IL
10,61
G-12
600 m
 
 
Tyrving

1
90
Mathias Wester
Overhalla IL
2,02,51
392

2
15
Daniel Estil Brissach
Lierne IL
2,05,67
306

3
68
Fredrik Halten Jensen
Overhalla IL
2,07,78
249

4
13
Olaf Jensen
Jøa IL
2,38,41

FriRes - Friidrettens ResultatsystemSvenningmoen Idretts og fritidspark - 
Side 3 av 9

3 - kamp

Resultatliste
29-jun-10
G-12
Høyde
 
 
Tyrving

1
13
Olaf Jensen
Jøa IL
1,11
727

0,9
0,9
0,9
0,9
1,0
1,0
1,0
1,1
1,1

o
o
o
o
o
o
o
xo
xxx
G-12
Kule
(3,0kg)
 
 
Tyrving

1
90
Mathias Wester
Overhalla IL
7,18
640

6,46
7,18
7,05

2
48
Sander Ytterdahl Hansen
Namsen Friidrettsforening
5,93
490

5,93
5,70
5,47

3
16
Henrik Fagerli
Lierne IL
5,68
460

4,93
5,68
4,73

3
15
Daniel Estil Brissach
Lierne IL
5,68
460

5,24
4,63
5,68

5
98
Øystein Mathias Opdal
Overhalla IL
5,66
458

4,74
5,66
5,48

6
13
Olaf Jensen
Jøa IL
5,46
434

4,79
5,19
5,46

7
120
Simen Skarland
Overhalla IL
3,75
229

3,75
3,41
3,73
G-12
Lengde
(Satssone)
 
 
Tyrving

1
98
Øystein Mathias Opdal
Overhalla IL
3,96
792

+0,9

D
D
3,96

2
90
Mathias Wester
Overhalla IL
3,95
790

-0,2
+0,4
+0,6

3,82
3,95
3,84

3
48
Sander Ytterdahl Hansen
Namsen Friidrettsforening
3,88
775

-1,4
+0,4
+1,7

3,35
3,64
3,88

4
35
Fabian Klingen Langås
Namsen Friidrettsforening
3,77
752

+0,8

D
3,77
D

5
15
Daniel Estil Brissach
Lierne IL
3,57
710

+2,7
+0,4

D
3,57
2,90

6
16
Henrik Fagerli
Lierne IL
3,50
695

+0,6
+0,6
-0,1

3,39
3,50
3,27

7
120
Simen Skarland
Overhalla IL
3,02
594

-0,2
+0,3

D
3,02
2,65

8
68
Fredrik Halten Jensen
Overhalla IL
2,60
506

+0,3
+0,3

D
2,57
2,60

FriRes - Friidrettens ResultatsystemSvenningmoen Idretts og fritidspark - 
Side 4 av 9

3 - kamp

Resultatliste
29-jun-10
G-12
Liten Ball
(150gr)
 
 
Tyrving

1
2
Erlend Hermannrud
Fana IL
37,52
424

32,06
D
37,52

2
35
Fabian Klingen Langås
Namsen Friidrettsforening
34,61
337

33,25
29,17
34,61
G-13
60 m
 
Vind: +0,8
Tyrving

1
99
Ådne Galguften
Overhalla IL
8,79
739

2
3
Martin Fossum
Frol IL
8,86
717

3
113
Ola Sandtorp
Kolvereid IL
9,10
643

4
94
Sivert S. Tetlie
Overhalla IL
9,35
566

5
74
Isak Flått
Overhalla IL
9,40
550

6
14
Hjalmar Johansen
Kolvereid IL
9,46
531
G-13
600 m
 
 
Tyrving

1
115
Morten Halseth
Ullensaker/Kisa
1,48,04
647

2
67
Erlend Grande
Overhalla IL
2,09,71
62
G-13
Høyde
 
 
Tyrving

1
115
Morten Halseth
Ullensaker/Kisa
1,50
923

1,3
1,3
1,4
1,4
1,5
1,5

xo
o
o
o
xxo
xxx
G-13
Kule
(3,0kg)
 
 
Tyrving

1
99
Ådne Galguften
Overhalla IL
9,89
750

9,85
9,23
9,89

2
115
Morten Halseth
Ullensaker/Kisa
9,67
723

9,59
D
9,67

3
94
Sivert S. Tetlie
Overhalla IL
7,92
513

7,77
D
7,92

4
67
Erlend Grande
Overhalla IL
6,64
360

6,64
5,09
6,07

5
3
Martin Fossum
Frol IL
6,30
319

6,17
5,85
6,30

6
74
Isak Flått
Overhalla IL
5,98
280

D
5,14
5,98

FriRes - Friidrettens ResultatsystemSvenningmoen Idretts og fritidspark - 
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Resultatliste
29-jun-10
G-13
Lengde
(Satssone)
 
 
Tyrving

1
99
Ådne Galguften
Overhalla IL
4,32
783

+0,3
+0,9
+1,8

4,12
4,32
4,28

2
94
Sivert S. Tetlie
Overhalla IL
4,24
766

11,20
+1,8
+0,6

4,03
4,20
4,24

3
3
Martin Fossum
Frol IL
4,01
718

+0,8
+0,4
+2,2

3,67
3,95
4,01

4
113
Ola Sandtorp
Kolvereid IL
4,00
716

+0,2
+0,8
+1,1

3,96
4,00
3,98

5
74
Isak Flått
Overhalla IL
3,77
668

+1,5
+0,6
+1,2

3,77
3,65
3,67

6
14
Hjalmar Johansen
Kolvereid IL
3,69
651

-0,5
+0,9
+1,4

d
3,52
3,69
G-13
Spyd
(400gr)
 
 
Tyrving

1
14
Hjalmar Johansen
Kolvereid IL
27,62
484

27,62
26,31
26,01

2
67
Erlend Grande
Overhalla IL
19,54
161

19,54
18,01
14,70

3
113
Ola Sandtorp
Kolvereid IL
18,58
123

18,58
17,98
18,48
G-14
60 m
 
Vind: +0,8
Tyrving

1
22
John Oskar Sæther
Namdalseid IL Friidrett
8,46
764

2
39
Håkon H Alsaker
Namsen Friidrettsforening
8,78
665
G-14
600 m
 
 
Tyrving

1
21
Isak Jerpstad
Namdalseid IL Friidrett
1,40,77
736
G-14
Høyde
 
 
Tyrving

1
21
Isak Jerpstad
Namdalseid IL Friidrett
1,41
783

1,2
1,3
1,4
1,4

o
xo
o
xxx

FriRes - Friidrettens ResultatsystemSvenningmoen Idretts og fritidspark - 
Side 6 av 9

3 - kamp

Resultatliste
29-jun-10
G-14
Kule
(4,0kg)
 
 
Tyrving

1
22
John Oskar Sæther
Namdalseid IL Friidrett
10,05
748

10,05
9,34
8,80
G-14
Lengde
 
 
Tyrving

1
22
John Oskar Sæther
Namdalseid IL Friidrett
4,43
722

+0,4

4,43
D
D
G-14
Spyd
(600gr)
 
 
Tyrving

1
39
Håkon H Alsaker
Namsen Friidrettsforening
26,95
422

D
D
26,95

2
21
Isak Jerpstad
Namdalseid IL Friidrett
21,38
199

19,60
21,38
20,65
G-15
100 m
 
Vind: +0,4
Tyrving

1
66
Eric Alexander Lysberg
Overhalla IL
12,32
906
G-15
800 m
 
 
Tyrving

1
82
Kristian Halten Jensen
Overhalla IL
2,05,36
957
G-15
Kule
(4,0kg)
 
 
Tyrving

1
66
Eric Alexander Lysberg
Overhalla IL
11,50
706

11,50
11,30
9,56
G-15
Lengde
 
 
Tyrving

1
66
Eric Alexander Lysberg
Overhalla IL
4,83
722

+1,7
+1,5
+1,5

4,73
d
4,83
G-16
100 m
 
Vind: +0,4
Tyrving

1
36
Fredrik Skarland
Namsen Friidrettsforening
12,00
910

2
46
Morten Sagnes
Namsen Friidrettsforening
12,11
890

3
45
Mattias Nordfjellmark
Namsen Friidrettsforening
12,27
861

4
50
Stig Ove Dahlen Selnes
Namsen Friidrettsforening
13,94
560

FriRes - Friidrettens ResultatsystemSvenningmoen Idretts og fritidspark - 
Side 7 av 9

3 - kamp

Resultatliste
29-jun-10
G-16
300m hekk
 
 
Tyrving

1
36
Fredrik Skarland
Namsen Friidrettsforening
42,94
G-16
Kule
(5,0kg)
 
 
Tyrving

1
50
Stig Ove Dahlen Selnes
Namsen Friidrettsforening
13,01
880

12,21
13,01
12,87

2
46
Morten Sagnes
Namsen Friidrettsforening
10,71
665

10,71
10,68
9,76

3
45
Mattias Nordfjellmark
Namsen Friidrettsforening
9,35
502

9,09
9,35
9,11
G-16
Lengde
 
 
Tyrving

1
45
Mattias Nordfjellmark
Namsen Friidrettsforening
6,06
928

+0,5
+2,2
+0,8

5,93
5,86
6,06

2
46
Morten Sagnes
Namsen Friidrettsforening
6,01
918

+0,5
+1,5
+0,8

5,46
5,61
6,01

3
50
Stig Ove Dahlen Selnes
Namsen Friidrettsforening
4,62
626

+0,9
+1,6
+1,3

D
4,60
4,62
G-16
Spyd
(700gr)
 
 
Tyrving

1
56
Anders Asp Fossland
Overhalla IL
33,60
364

33,60
31,53
32,01
G-8
60 m
 
 
Tyrving

62
Elias Stokke Tødås
Overhalla IL
11,50

78
Jørgen Homstad
Overhalla IL
10,42

127
Torkil Klingen
Namsen Friidrettsforening
12,08

4
Kai Roger Stensen
Grong IL
11,25

77
Jlrgen Landsem Vannebo
Overhalla IL
11,61
G-8
Lengde
(Satssone)
 
 
Tyrving

62
Elias Stokke Tødås
Overhalla IL
2,98

78
Jørgen Homstad
Overhalla IL
3,10

4
Kai Roger Stensen
Grong IL
2,81

FriRes - Friidrettens ResultatsystemSvenningmoen Idretts og fritidspark - 
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Resultatliste
29-jun-10

127
Torkil Klingen
Namsen Friidrettsforening
2,29

77
Jlrgen Landsem Vannebo
Overhalla IL
2,73
G-8
Liten Ball
(150gr)
 
 
Tyrving

77
Jlrgen Landsem Vannebo
Overhalla IL
13,75

127
Torkil Klingen
Namsen Friidrettsforening
20,39

78
Jørgen Homstad
Overhalla IL
19,76

62
Elias Stokke Tødås
Overhalla IL
12,62

4
Kai Roger Stensen
Grong IL
17,61
G-9
60 m
 
 
Tyrving

49
Sondre Klingen Langås
Namsen Friidrettsforening
9,85

24
Magnus Åsegg
Namdalseid IL Friidrett
12,38

29
Eirik Haagensen Rygg
Namsen Friidrettsforening
10,71

12
Mats Tranås
Jøa IL
11,07

18
Ola Estil Brissach
Lierne IL
11,95
G-9
Lengde
(Satssone)
 
 
Tyrving

29
Eirik Haagensen Rygg
Namsen Friidrettsforening
3,11

49
Sondre Klingen Langås
Namsen Friidrettsforening
3,72

12
Mats Tranås
Jøa IL
3,11

24
Magnus Åsegg
Namdalseid IL Friidrett
2,51

18
Ola Estil Brissach
Lierne IL
2,25
G-9
Liten Ball
(150gr)
 
 
Tyrving

12
Mats Tranås
Jøa IL
23,43

49
Sondre Klingen Langås
Namsen Friidrettsforening
28,25

24
Magnus Åsegg
Namdalseid IL Friidrett
17,99

18
Ola Estil Brissach
Lierne IL
19,12

29
Eirik Haagensen Rygg
Namsen Friidrettsforening
15,47
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