Skageløpet lørdag 28.august 2010

Arr: Overhalla il
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2010


	 
	3,5

	 
	Klasse Trim uten tid 3,5 km og 9,1 km

	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Startnr.
	Navn:
	 
	 

	
	
	
	
	

	
	
	Amdal Idar
	Overhalla IL
	

	
	
	Amdal Kari
	Overhalla IL
	

	
	
	Amdal Sara M
	Overhalla IL
	

	
	
	Aspnes Julie Tektmoen
	Overhalla IL
	

	
	
	Aspnes Knut
	Overhalla IL
	

	
	
	Aspnes Monica Tektmoen
	Overhalla IL
	

	
	
	Aunet Grete
	Overhalla IL
	

	
	
	Aunet Jo Morten
	Overhalla IL
	

	
	
	Aunet Jon Ø
	Overhalla IL
	

	
	
	Aunet Maja
	Overhalla IL
	

	
	
	Aunet Mattis
	Overhalla IL
	

	
	
	Aunet Vebjørn
	Overhalla IL
	

	
	
	Bakksjø Mari M
	Overhalla IL
	

	
	
	Bakksjø Marte M
	Overhalla IL
	

	
	
	Bakksjø Odd Walter
	Overhalla IL
	

	
	
	Bolkan Jørn Rune
	Privat
	

	
	
	Bolkan Michael S
	Overhalla IL
	

	
	
	Brathlie Heidi K
	Overhalla IL
	

	
	
	Brauten Anders
	Overhalla IL
	

	
	
	Brauten Geir
	Overhalla IL
	

	
	
	Brauten Ola L
	Overhalla IL
	

	
	
	Brauten Terje
	Overhalla IL
	

	
	
	Dalby Håkon
	Harran IL
	

	
	
	Eidheim Anbjørg
	Overhalla IL
	

	
	
	Esarbo Diana
	Namsos
	

	
	
	Fiskum Heine Sjelmo
	Overhalla IL
	

	
	
	Fiskum Linnea Sjelmo
	Overhalla IL
	

	
	
	Fiskum Simone Sjelmo
	Overhalla IL
	

	
	
	Fladvad Bjørn-Martin
	Overhalla IL
	

	
	
	Flasnes Silje
	Overhalla IL
	

	
	
	Flornes Hallgerd
	Overhalla IL
	

	
	
	Fossland Merete
	Overhalla IL
	

	
	
	Fossland Rune
	Overhalla IL
	

	
	
	Furulund Børre
	Overhalla IL
	

	
	
	Furulund Margaret
	Overhalla IL
	

	
	
	Furulund Martin
	Overhalla IL
	

	
	
	Furulund Mats
	Overhalla IL
	

	
	
	Gansmo Eva
	Overhalla IL
	

	
	
	Grande Kristin
	Overhalla IL
	

	
	
	Grande Olav
	Overhalla IL
	

	
	
	Grande Synne Sæther
	Overhalla IL
	

	
	
	Grongstad Margrete
	Overhalla IL
	

	
	
	Gronstad Marit
	Overhalla IL
	

	
	
	Hansen Leif M
	Overhalla IL
	

	
	
	Hansen Stian
	Overhalla IL
	

	
	
	Hansen Vegard
	Overhalla IL
	

	
	
	Hansen Vidar
	Overhalla IL
	

	
	
	Hasselvold Asle
	Grong IL
	

	
	
	Hasselvold Emilie Landfald
	Grong IL
	

	
	
	Hasselvold Heidi Landfald
	Grong IL
	

	
	
	Hasselvold Ingrid
	Overhalla IL
	

	
	
	Hasselvold Isak Landfald
	Grong IL
	

	
	
	Hasselvold Maren
	Overhalla IL
	

	
	
	Hasselvold Roger
	Overhalla IL
	

	
	
	Henriksen Håkon
	Namsos vannpoloklubb
	

	
	
	Henriksen Ingrid
	Namsos vannpoloklubb
	

	
	
	Henriksen Per Ivar
	Namsos vannpoloklubb
	

	
	
	Hildrum  Bodil Lian
	Overhalla IL
	

	
	
	Hildrum Jostein
	Overhalla IL
	

	
	
	Himo Petter
	Overhalla IL
	

	
	
	Himo Tomas
	Overhalla IL
	

	
	
	Homstad Ellinor S
	Overhalla IL
	

	
	
	Homstad Jan Arve
	Namsos IL
	

	
	
	Homstad Jørgen
	Overhalla IL
	

	
	
	Homstad Karen
	Overhalla IL
	

	
	
	Homstad Øystein
	Overhalla IL
	

	
	
	Hongseth Siri
	Overhalla IL
	

	
	
	Husa Even Monsen
	Overhalla IL
	

	
	
	Hustad Elias
	Overhalla IL
	

	
	
	Hustad Isak
	Overhalla IL
	

	
	
	Jensen Kjersti
	Overhalla IL
	

	
	
	Johansen Janne Britt
	Røyrvik IL
	

	
	
	Kirketeig Edny
	Overhalla IL
	

	
	
	Kjølstad Bente
	Overhalla IL
	

	
	
	Kjølstad Einar
	Overhalla IL
	

	
	
	Kjølstad Emma Sofie
	Overhalla IL
	

	
	
	Kjølstad Espen
	Overhalla IL
	

	
	
	Kjølstad Maren
	Overhalla IL
	

	
	
	Kjølstad Markus
	Overhalla IL
	

	
	
	Kjølstad Roger
	Overhalla IL
	

	
	
	Kjølstad Tor Morten
	Overhalla IL
	

	
	
	Krutå Even
	Overhalla IL
	

	
	
	Krutå Jørn Erik
	Overhalla IL
	

	
	
	Kveli Gjertrud Øvereng
	Overhalla IL
	

	
	
	Kveli Ragnhild Øvereng
	Overhalla IL
	

	
	
	Kveli Rune
	Overhalla IL
	

	
	
	Landsem Elin
	Overhalla IL
	

	
	
	Lauvsnes Ida Emilie
	Overhalla IL
	

	
	
	Lilleøen Erik
	Overhalla IL
	

	
	
	Lindsetmo Anita
	Overhalla IL
	

	
	
	Lindsetmo Berit
	Overhalla IL
	

	
	
	Lysberg Ingri
	Overhalla IL
	

	
	
	Lysberg Marthe
	Overhalla IL
	

	
	
	Lysberg Ole Johan
	Overhalla IL
	

	
	
	Lysberg Stine
	Overhalla IL
	

	
	
	Mathisen Adrian
	Overhalla IL
	

	
	
	Moen Heidi Lund
	Overhalla IL
	

	
	
	Moen Hilde Lund
	Overhalla IL
	

	
	
	Moen Olav Lund
	Overhalla IL
	

	
	
	Moen Ole
	Overhalla IL
	

	
	
	Nordfjellmark Lisa W
	Overhalla IL
	

	
	
	Nysæter Anna
	Overhalla IL
	

	
	
	Nysæter Heidi Hatland
	Overhalla IL
	

	
	
	Okkenhaug Arne Magnus H
	Overhalla IL
	

	
	
	Olsen Berit
	Overhalla IL
	

	
	
	Opdal Kasper Stenersen
	Overhalla IL
	

	
	
	Opdal Øystein Mattias S
	Overhalla IL
	

	
	
	Prestvik Birgit
	Overhalla IL
	

	
	
	Prestvik Ragnar
	Overhalla IL
	

	
	
	Randli Fabian
	Overhalla IL
	

	
	
	Randli Frida
	Overhalla IL
	

	
	
	Randli Frode
	Overhalla IL
	

	
	
	Risberg Nils Petter
	Overhalla IL
	

	
	
	Ristad Anita
	Overhalla IL
	

	
	
	Ristad Eilif
	Overhalla IL
	

	
	
	Ristad Eli
	Overhalla IL
	

	
	
	Ristad Johannes
	Overhalla IL
	

	
	
	Ristad Käthe Mentsen
	Overhalla IL
	

	
	
	Ristad Trond Petter
	Overhalla IL
	

	
	
	Risvik Andreas Solstad
	Overhalla IL
	

	
	
	Risvik Arnt Olav Aundal
	Overhalla IL
	

	
	
	Risvik Ingrid Alise
	Overhalla IL
	

	
	
	Risvik Marie Kristine
	Overhalla IL
	

	
	
	Risvik Marte Solstad
	Overhalla IL
	

	
	
	Risvik Per Sigbjørn Aundal
	Overhalla IL
	

	
	
	Risvik Synnøve Aundal
	Overhalla IL
	

	
	
	Roksvaag Ingar
	Overhalla IL
	

	
	
	Roksvaag Kirsti
	Overhalla IL
	

	
	
	Roksvaag Tomas
	Overhalla IL
	

	
	
	Rygh Grete
	Overhalla IL
	

	
	
	Rønning Astrid L
	Overhalla IL
	

	
	
	Rønning Jon Petter
	Overhalla IL
	

	
	
	Rønning Ole J
	Overhalla IL
	

	
	
	Rønning Thomas
	Overhalla IL
	

	
	
	Sagmo Anette
	Overhalla IL
	

	
	
	Sellæg Aina Tetlien
	Overhalla IL
	

	
	
	Sellæg Hannah Tetlien
	Overhalla IL
	

	
	
	Sellæg Johan Tetlien
	Overhalla IL
	

	
	
	Sellæg Norah Tetlien
	Overhalla IL
	

	
	
	Sellæg Sindre
	Overhalla IL
	

	
	
	Sjelmo Ellen
	Overhalla IL
	

	
	
	Sjaastad Aurora
	Overhalla IL
	

	
	
	Skistad Anna
	Overhalla IL
	

	
	
	Skistad Jan Ove
	Overhalla IL
	

	
	
	Skistad Johannes
	Overhalla IL
	

	
	
	Skistad Per Asbjørn
	Overhalla IL
	

	
	
	Skistad Solbjørg
	Overhalla IL
	

	
	
	Skistad Solgun
	Overhalla IL
	

	
	
	Skålbones Lisa
	Overhalla IL
	

	
	
	Solbakken Målfrid
	Overhalla IL
	

	
	
	Solum Sissel Fløan
	Overhalla IL
	

	
	
	Steffensen Eva
	Overhalla IL
	

	
	
	Stene Sunniva Johansen
	Overhalla IL
	

	
	
	Stenersen Pernille
	Overhalla IL
	

	
	
	Storøy May
	Overhalla IL
	

	
	
	Storøy Simen
	Overhalla IL
	

	
	
	Strømhylden Siv Åse
	Overhalla IL
	

	
	
	Sve Vilde Margrete
	Overhalla IL
	

	
	
	Sæther Elin
	Overhalla IL
	

	
	
	Sørgaard Laila
	Overhalla IL
	

	
	
	Tetlie Bendik
	Overhalla IL
	

	
	
	Tetlie Karin
	Overhalla IL
	

	
	
	Tetlie Sivert
	Overhalla IL
	

	
	
	Tetlie Svein Ivar
	Overhalla IL
	

	
	
	Thorsheim Wenche
	Overhalla IL
	

	
	
	Vannebo Anne Sofie
	Spillum IL
	

	
	
	Vannebo Julie
	Overhalla IL
	

	
	
	Vannebo Jørgen
	Overhalla IL
	

	
	
	Vannebo Tor Jørgen
	Overhalla IL
	

	
	
	Vassengen Jostein
	Overhalla IL
	

	
	
	Vassengen Jørgen Lian
	Overhalla IL
	

	
	
	Vassengen Nora Lian
	Overhalla IL
	

	
	
	Viken Nora Mosand
	Overhalla IL
	

	
	
	Viken Ståle
	Overhalla IL
	

	
	
	Vold Ada
	Overhalla IL
	

	
	
	Vold Marius
	Overhalla IL
	

	
	
	Vold Ola
	Overhalla IL
	

	
	
	Wester Julie M
	Overhalla IL
	

	
	
	Wester Monica M
	Overhalla IL
	

	
	
	Wester Nina
	Overhalla IL
	

	
	
	Wester Silje
	Overhalla IL
	

	
	
	Wester Vilde M
	Overhalla IL
	

	
	
	Ødegård Astrid J
	Overhalla IL
	

	
	
	Ødegård Birgit Øverby
	Overhalla IL
	

	
	
	Øvereng Bjørn
	Overhalla IL
	

	
	
	Øvereng Hilde
	Overhalla IL
	

	
	
	Øvereng Ingunn A
	Overhalla IL
	

	
	
	Øvereng Karen
	Overhalla IL
	

	
	
	Øvereng Kjetil
	Overhalla IL
	

	
	
	Øvereng Mona
	Overhalla IL
	

	
	
	Øvereng Solveig
	Overhalla IL
	

	
	
	Øvereng Øystein
	Overhalla IL
	

	
	
	Aagård Lars F
	Overhalla IL
	

	
	
	Årseth Liv Unni
	Namsos vannpoloklubb
	

	
	
	Aas Hilde
	Overhalla IL
	


	S
 
	 
	 


	
	3,5
	8,7

	 
	Klasse trim m/tid kort LØYPE 3,5 km

	
	 
	 
	 
	 
	 

	Pl.
	Startnr.
	Navn:
	Klubb:
	Tid
	Kmtid:

	
	 
	 
	 
	
	

	1
	
	Jan Kåre Skarland
	Namsen FIF
	13:53
	

	2
	
	Kathrine Hovd
	Spillum IL
	15:24
	

	3
	
	Erik Prebensen
	Spillum IL
	15:41
	

	4
	
	Fredrik G Øvereng
	Overhalla IL
	15:48
	

	5
	
	Ida Karoline Vannebo
	Spillum IL
	15:49
	

	6
	
	Magnus Sæther Grande
	Overhalla IL
	18:31
	

	7
	
	Jens Olav Aunet
	Overhalla IL
	18:38
	

	8
	
	Erik Jakob Nysæter
	Overhalla IL
	18:42
	

	9
	
	Kristian Himo
	Overhalla IL
	18:46
	

	10
	
	Ellen Homstad
	Overhalla IL
	20:04
	

	11
	
	Erlend Grande
	Overhalla IL
	20:09
	

	12
	
	Andrea Skarland
	Namsen FIF
	20:24
	

	13
	
	Jorunn Holth Riseth
	Vemundvik IL
	21:19
	

	14
	
	Lise Wennevik
	Namsos Løpeklubb
	22:00
	

	15
	
	Vera Aakervik
	Namsen FIF
	22:00
	

	16
	
	Nora F Gartland
	Overhalla IL
	22:55
	

	17
	
	Iver Hildrum
	Gullvikmoen
	26:01
	

	18
	
	Petter Vold Fuglår
	Overhalla IL
	26:01
	

	19
	
	Ole Håkon F Aagård
	Overhalla IL
	26:02
	

	20
	
	Mattis Hildrum
	Gullvikmoen
	26:11
	

	21
	
	Brit Johanne Hildrum
	Gullvikmoen
	26:15
	

	23
	
	Kristine Stenersen Opdal
	Overhalla IL
	27:03
	

	24
	
	Ann Kristin Vold
	Overhalla IL
	27:06
	


	 
	Klasse trim m/tid LANG LØYPE 9,1 km

	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Pl.
	Startnr.
	Navn:
	Klubb:
	Tid
	Kmtid:

	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	 
	
	 
	 
	

	1
	
	Knut Lian
	Spillum IL
	35:04
	

	2
	
	Jon Terje Gartland
	Overhalla IL
	38:08
	

	3
	
	Jon Hildrum
	Gullvikmoen IL
	38:40
	

	4
	
	Sverre Homstad
	Overhalla IL
	39:27
	

	5
	
	Hege Galguften
	Overhalla IL
	40:02
	

	6
	
	Steinar Solum
	Overhalla IL
	40:18
	

	7
	
	Jo Gaute Mathisen
	Overhalla IL
	41:49
	

	8
	
	Lasse Andreas Vannebo
	Spillum IL
	42:13
	

	9
	
	Hege Lysberg
	Overhalla IL
	42:35
	

	10
	
	Bjørn Sjaastad
	Overhalla IL
	43:21
	

	11
	
	Birger Sørgaard
	Overhalla IL
	47:13
	

	12
	
	Tor Inge Aune
	Overhalla IL
	47:42
	

	13
	
	Anne Britt Grongstad
	Overhalla IL
	47:54
	

	14
	
	Ann Helen Skistad
	Overhalla IL
	48:05
	

	15
	
	Laila Zielinski
	Namsos Løpeklubb
	48:25
	

	16
	
	Trine Asp
	Overhalla IL
	49:35
	

	17
	
	Beate Galguften
	Overhalla IL
	50:39
	

	18
	
	Ruth-Evy Tyldum
	IL Hållingen
	54:32
	


	 
	Klasse Damer 23 - 34 år.

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Plass
	Start
	Navn:
	Klubb:
	Tid
	 
	 
	Kmtid:

	
	 
	
	
	
	
	
	

	1
	
	Hanne Flaat
	Namdal Løpeklubb
	41:27
	
	
	


	 
	Klasse Damer 35 - 49 år

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Pl.
	St
	Navn:
	Klubb:
	Tid
	Etter:
	Kmtid:

	
	 
	
	
	
	
	

	1
	
	Hild Sissel K Vannebo
	Namdal Løpeklubb
	37:40
	
	


	 
	Klasse  Herrer junior  -  <22 år

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Pl.
	Startnr.
	Navn:
	Klubb:
	Tid
	 
	 
	Kmtid:

	
	 
	
	
	
	
	
	

	1
	
	Roar Ahlin Lorvik
	Overhalla IL
	34:55
	
	
	

	2
	
	Jonas Riseth
	Vemundvik IL
	37:12
	
	
	

	3
	
	John Marius Aagård
	Overhalla IL
	38:24
	
	
	


	 
	Klasse Herrer 35 - 49 år

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	PL
	st
	Navn:
	Klubb:
	Tid
	 
	 
	Kmtid:

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	
	Jan Sverre Fjærli
	Namdal Løpeklubb
	32:59
	
	
	

	2
	
	Rolv-Jørgen Bredesen
	Sømna IL
	34:21
	
	
	

	3
	
	Jo Magne Tyldum
	IL Hållingen
	34:40
	
	
	

	4
	
	Andreas Vannebo
	Spillum IL
	36:26
	
	
	

	5
	
	Leif Arve Sve
	Namdal Løpeklubb
	38:44
	
	
	



