
Namdalslekene 2010

Resultatliste
22-aug-10
J-10
60 m
Heat: 1
 
Tyrving

295
Celia Bakkland
Namsen Friidrettsforening
11,75
325

308
Emma Haagensen Rygg
Namsen Friidrettsforening
9,94
813

304
Emilie Gaupset
Namsen Friidrettsforening
10,51
659

306
Emma Fossland Brattås
Namsen Friidrettsforening
10,88
559

320
Frida Bøkestad
Overhalla IL
11,53
384

307
Emma Galguften
Overhalla IL
12,04
246
Heat: 2
 
Tyrving

358
Kristine Opdal
Overhalla IL
10,83
573

323
Hanna Nordal
Namsen Friidrettsforening
12,13
222

375
Natalie Roll Steen
Namsen Friidrettsforening
12,11
227

359
Leah Lysberg
Namsen Friidrettsforening
12,05
244

344
Julie L Vannebo
Overhalla IL
10,19
746

343
Julia Okstad Flasnes
IL Hållingen
10,32
711
Heat: 3
 
Tyrving

398
Stine Lysberg
Overhalla IL
10,12
765

402
Vilde Sæternes Persson
Overhalla IL
11,59
368

376
Nora F. Gartland
Overhalla IL
10,80
581

388
Sigrid Sæther
Namdalseid IL
11,40
419
J-10
600 m
 
 

Tyrving

1
308
Emma Haagensen Rygg
Namsen Friidrettsforening
2,11,83
596

2
398
Stine Lysberg
Overhalla IL
2,14,48
532

3
343
Julia Okstad Flasnes
IL Hållingen
2,18,14
444

4
376
Nora F. Gartland
Overhalla IL
2,19,60
409

5
344
Julie L Vannebo
Overhalla IL
2,29,57
170

6
320
Frida Bøkestad
Overhalla IL
2,32,83
92

 
400
Vera Aakervik
Namsen Friidrettsforening
dns
J-10
Høyde
 
 

Tyrving

344
Julie L Vannebo
Overhalla IL
1,05
872

358
Kristine Opdal
Overhalla IL
0,85
722

320
Frida Bøkestad
Overhalla IL
0,90
760

323
Hanna Nordal
Namsen Friidrettsforening
0,85
722

375
Natalie Roll Steen
Namsen Friidrettsforening
0,85
722

359
Leah Lysberg
Namsen Friidrettsforening
d

400
Vera Aakervik
Namsen Friidrettsforening
1,00
835

402
Vilde Sæternes Persson
Overhalla IL
0,95
797

295
Celia Bakkland
Namsen Friidrettsforening
0,85
722
J-10
Kule
(2,0kg)
 
 

Tyrving

320
Frida Bøkestad
Overhalla IL
5,24
953

308
Emma Haagensen Rygg
Namsen Friidrettsforening
5,27
954

398
Stine Lysberg
Overhalla IL
4,86
941

375
Natalie Roll Steen
Namsen Friidrettsforening
4,14
920

364
Mari Nordtvedt Brøndbo
Namsen Friidrettsforening
3,82
910

388
Sigrid Sæther
Namdalseid IL
6,24
983

343
Julia Okstad Flasnes
IL Hållingen
5,57
963

304
Emilie Gaupset
Namsen Friidrettsforening
5,29
954

323
Hanna Nordal
Namsen Friidrettsforening
3,70
907

359
Leah Lysberg
Namsen Friidrettsforening
4,16
920

400
Vera Aakervik
Namsen Friidrettsforening
4,00
916

402
Vilde Sæternes Persson
Overhalla IL
3,73
907

358
Kristine Opdal
Overhalla IL
5,94
974

344
Julie L Vannebo
Overhalla IL
4,51
931

307
Emma Galguften
Overhalla IL
4,22
922

376
Nora F. Gartland
Overhalla IL
3,17
891
J-10
Lengde satssone
(Motvind)

306
Emma Fossland Brattås
Namsen Friidrettsforening
3,01

398
Stine Lysberg
Overhalla IL
3,22

388
Sigrid Sæther
Namdalseid IL
2,79

307
Emma Galguften
Overhalla IL
2,75

359
Leah Lysberg
Namsen Friidrettsforening
2,31

344
Julie L Vannebo
Overhalla IL
3,30

358
Kristine Opdal
Overhalla IL
3,02

376
Nora F. Gartland
Overhalla IL
2,92

402
Vilde Sæternes Persson
Overhalla IL
2,87

320
Frida Bøkestad
Overhalla IL
2,79

343
Julia Okstad Flasnes
IL Hållingen
3,17

400
Vera Aakervik
Namsen Friidrettsforening
2,85

364
Mari Nordtvedt Brøndbo
Namsen Friidrettsforening
3,18

323
Hanna Nordal
Namsen Friidrettsforening
2,20

375
Natalie Roll Steen
Namsen Friidrettsforening
2,65

295
Celia Bakkland
Namsen Friidrettsforening
2,73

308
Emma Haagensen Rygg
Namsen Friidrettsforening
3,51

304
Emilie Gaupset
Namsen Friidrettsforening
3,25
J-11
60 m
 
Vind: +1,9

Tyrving

1
350
Kaja Skarland
Overhalla IL
9,00
959

2
301
Ellen Homstad
Overhalla IL
9,54
813

3
288
Anna Oline Lona
IL Hållingen
9,86
727

4
419
Elin Rekstad Lein
Namsen Friidrettsforening
10,07
670

5
287
Anette Sagmo
Overhalla IL
10,26
619

 
360
Lisa Tuset Strand
Verdal Friidrettsklubb
dns
Plassering Totalt

1
350
Kaja Skarland
Overhalla IL
9,00

2
301
Ellen Homstad
Overhalla IL
9,54

3
288
Anna Oline Lona
IL Hållingen
9,86

4
419
Elin Rekstad Lein
Namsen Friidrettsforening
10,07

5
287
Anette Sagmo
Overhalla IL
10,26
J-11
600 m
 
 

Tyrving

1
391
Silje Marie Havik
Spillum IL
2,10,42
509

2
288
Anna Oline Lona
IL Hållingen
2,14,70
407

 
419
Elin Rekstad Lein
Namsen Friidrettsforening
dns

 
360
Lisa Tuset Strand
Verdal Friidrettsklubb
dns
J-11
Høyde
 
 

Tyrving

1
350
Kaja Skarland
Overhalla IL
1,30
970

1,1
1,1
1,2
1,2
1,3
1,3

o
o
o
o
o
xxx

2
419
Elin Rekstad Lein
Namsen Friidrettsforening
1,25
932

1,0
1,0
1,1
1,1
1,2
1,2
1,3

o
o
o
o
o
xxo
xxx

3
391
Silje Marie Havik
Spillum IL
1,20
895

1,0
1,0
1,1
1,1
1,2
1,2

o
o
o
o
xo
xxx

4
301
Ellen Homstad
Overhalla IL
1,10
820

1,0
1,0
1,1
1,1

xo
o
o
xxx
J-11
Kule
(2,0kg)
 
 

Tyrving

1
350
Kaja Skarland
Overhalla IL
7,95
974

d
7,95
7,81

2
287
Anette Sagmo
Overhalla IL
7,24
953

6,84
7,24
6,96

3
419
Elin Rekstad Lein
Namsen Friidrettsforening
6,40
928

6,40
6,14
6,30

4
391
Silje Marie Havik
Spillum IL
6,37
927

5,95
d
6,37

5
288
Anna Oline Lona
IL Hållingen
5,78
909

5,45
5,78
5,69

6
301
Ellen Homstad
Overhalla IL
5,56
902

5,56
5,28
5,52
J-11
Lengde satssone
 
 

Tyrving

1
350
Kaja Skarland
Overhalla IL
4,68
1069


0,3
-0,2
0,8


4,47
4,52
4,68

2
288
Anna Oline Lona
IL Hållingen
3,77
878


0,2
0,3
0,6


3,32
3,77
3,49

3
391
Silje Marie Havik
Spillum IL
3,63
848



-0,4
0,6

d
3,63
3,52

4
419
Elin Rekstad Lein
Namsen Friidrettsforening
3,57
836


0


3,57
d
d

5
287
Anette Sagmo
Overhalla IL
3,21
760



-0,2
-0,5

d
3,15
3,21

 
360
Lisa Tuset Strand
Verdal Friidrettsklubb
dns

dns

 
301
Ellen Homstad
Overhalla IL
dnf

d
d
d
d
J-12
60 m
Heat: 1
Vind: -1,6
Tyrving

1
305
Emily Nyborg
Steinkjer Friidrettsklubb
8,92
900

2
309
Emma Landsem
Namsen Friidrettsforening
9,14
840

3
365
Marie F Saugestad
Namsen Friidrettsforening
9,63
708

4
283
Andrea Berg Skarland
Namsen Friidrettsforening
10,11
578
Heat: 2
Vind: +0,6
Tyrving

1
377
Nora H. Normeland
Namsen Friidrettsforening
9,26
808

2
409
Caroline Flasnes Heglum
Overhalla IL Friidrett
9,65
703

3
416
Sara Helene Johansen
Namsen Friidrettsforening
9,83
654

4
367
Marte Saur Heiland
IL Hållingen
10,89
368
Plassering Totalt

1
305
Emily Nyborg
Steinkjer Friidrettsklubb
8,92

2
309
Emma Landsem
Namsen Friidrettsforening
9,14

3
377
Nora H. Normeland
Namsen Friidrettsforening
9,26

4
365
Marie F Saugestad
Namsen Friidrettsforening
9,63

5
409
Caroline Flasnes Heglum
Overhalla IL Friidrett
9,65

6
416
Sara Helene Johansen
Namsen Friidrettsforening
9,83

7
283
Andrea Berg Skarland
Namsen Friidrettsforening
10,11

8
367
Marte Saur Heiland
IL Hållingen
10,89
J-12
600 m
 
 

Tyrving

1
367
Marte Saur Heiland
IL Hållingen
2,17,87
211
J-12
Høyde
 
 

Tyrving

1
377
Nora H. Normeland
Namsen Friidrettsforening
1,43
992

1,1
1,1
1,2
1,2
1,3
1,3
1,3
1,4
1,4
1,4

o
o
o
o
o
o
xxo
o
o
xxx
J-12
Kule
(2,0kg)
 
 

Tyrving

1
377
Nora H. Normeland
Namsen Friidrettsforening
9,77
987

8,59
9,77
d

2
283
Andrea Berg Skarland
Namsen Friidrettsforening
7,78
927

7,35
6,97
7,78

3
309
Emma Landsem
Namsen Friidrettsforening
7,58
921

7,13
7,58
7,40

4
365
Marie F Saugestad
Namsen Friidrettsforening
7,36
914

6,47
7,16
7,36

5
367
Marte Saur Heiland
IL Hållingen
6,15
878

6,15
5,20
5,74

6
416
Sara Helene Johansen
Namsen Friidrettsforening
6,11
877

d
5,33
6,11
J-12
Lengde satssone
 
 

Tyrving

1
305
Emily Nyborg
Steinkjer Friidrettsklubb
4,28
911


0,7
-0,3
0,8

3,94
4,10
4,28

2
377
Nora H. Normeland
Namsen Friidrettsforening
4,25
905


1,1
0,3
-0,3

4,17
4,25
d

3
309
Emma Landsem
Namsen Friidrettsforening
4,23
901


0,7
0,2
-0,3

3,95
4,23
3,98

4
365
Marie F Saugestad
Namsen Friidrettsforening
3,89
829


0,8
0,7
0,2


3,72
3,84
3,89

5
409
Caroline Flasnes Heglum
Overhalla IL Friidrett
3,64
777


0,3
1,0
0,3


3,64
3,60
3,59

6
416
Sara Helene Johansen
Namsen Friidrettsforening
3,32
712


0,5
0


3,32
3,20
d

7
367
Marte Saur Heiland
IL Hållingen
3,20
685


0,9
0,5
-0,3

3,00
3,09
3,20
J-13
60 m
Heat: 1
Vind: +0,5
Tyrving

1
294
Birgith Kolstad Åsegg
Namdalseid IL
9,32
751

2
293
Bente Moe
Overhalla IL
9,76
632

3
302
Ellinor Elden
Beitstad IL
10,24
503

3
300
Elise Bremer Viken
Overhalla IL
10,24
503
Heat: 2
Vind: +0,0
Tyrving

1
378
Oda Aakervik
Namsen Friidrettsforening
9,10
811

2
420
Gunhild Nikolaisen
Namsen Friif
9,91
592

3
363
Maja Vestgøte Flakk
Overhalla IL
9,98
573

4
357
Kristine Korssjøen Asbøll
Namsen Friidrettsforening
10,01
565

5
333
Ingrid Martine Landstad 
Overhalla IL
10,23
505
Plassering Totalt

1
378
Oda Aakervik
Namsen Friidrettsforening
9,10

2
294
Birgith Kolstad Åsegg
Namdalseid IL
9,32

3
293
Bente Moe
Overhalla IL
9,76

4
420
Gunhild Nikolaisen
Namsen Friif
9,91

5
363
Maja Vestgøte Flakk
Overhalla IL
9,98

6
357
Kristine Korssjøen Asbøll
Namsen Friidrettsforening
10,01

7
333
Ingrid Martine Landstad 
Overhalla IL
10,23

8
302
Ellinor Elden
Beitstad IL
10,24

9
300
Elise Bremer Viken
Overhalla IL
10,24
J-13
60 m hekk
(76,2 cm/ 7 m)
 
Vind: +0,6

Tyrving

1
309
Emma Landsem
Namsen Friidrettsforening
12,67
486

2
294
Birgith Kolstad Åsegg
Namdalseid IL
12,91
438
J-13
600 m
 
 

Tyrving

1
420
Gunhild Nikolaisen
Namsen Friif
2,00,09
565

2
285
Andrea Trebostad Viken
Spillum IL
2,21,47
52
J-13
Høyde
 
 

Tyrving

1
293
Bente Moe
Overhalla IL
1,33
857

1,0
1,1
1,1
1,2
1,2
1,3
1,3
1,3

o
o
o
o
o
xo
xo
xxx

1
294
Birgith Kolstad Åsegg
Namdalseid IL
1,33
857

1,0
1,0
1,1
1,2
1,2
1,3
1,3
1,3

o
o
o
o
o
xo
o
xxx

3
330
Ida-Emile Mediå Lauvsnes
Overhalla IL
1,20
760

1,0
1,0
1,1
1,1
1,2
1,2

o
o
xo
o
o
xxx

4
280
Amalie Bøkestad
Overhalla IL
1,15
722

1,0
1,0
1,1
1,1
1,2

o
o
o
o
xxx

5
363
Maja Vestgøte Flakk
Overhalla IL
1,15
722

1,0
1,0
1,1
1,1
1,2

o
o
o
xo
xxx

5
378
Oda Aakervik
Namsen Friidrettsforening
1,15
722

1,0
1,0
1,1
1,1
1,2

o
o
o
xo
xxx
Plassering Totalt

1
294
Birgith Kolstad Åsegg
Namdalseid IL
1,33

2
293
Bente Moe
Overhalla IL
1,33

3
330
Ida-Emile Mediå Lauvsnes
Overhalla IL
1,20

4
280
Amalie Bøkestad
Overhalla IL
1,15

5
363
Maja Vestgøte Flakk
Overhalla IL
1,15

5
378
Oda Aakervik
Namsen Friidrettsforening
1,15
J-13
Kule
(2,0kg)
 
 

Tyrving

1
294
Birgith Kolstad Åsegg
Namdalseid IL
11,19
999

9,01
9,56
11,08
11,19

2
280
Amalie Bøkestad
Overhalla IL
11,15
998

10,30
11,01
11,15
10,29

3
293
Bente Moe
Overhalla IL
8,62
922

8,62
7,76
8,17
8,27

4
363
Maja Vestgøte Flakk
Overhalla IL
8,40
916

8,40
7,77
8,19
7,40

5
330
Ida-Emile Mediå Lauvsnes
Overhalla IL
7,54
890

7,53
7,54
d
d

6
378
Oda Aakervik
Namsen Friidrettsforening
7,23
880

7,23
7,10
6,65
6,47

7
357
Kristine Korssjøen Asbøll
Namsen Friidrettsforening
6,67
864

6,33
6,63
6,67
6,33

8
333
Ingrid Martine Landstad 
Overhalla IL
6,38
855

6,23
6,38
6,26
5,62

9
420
Gunhild Nikolaisen
Namsen Friif
6,29
852

6,29
6,11
6,26
5,71
J-13
Lengde satssone
 
 

Tyrving

1
294
Birgith Kolstad Åsegg
Namdalseid IL
4,16
823

-0,5
-0,9
+0,7

d
4,02
4,14
4,16

2
280
Amalie Bøkestad
Overhalla IL
3,96
781

-0,5
+0,2

d
3,96
d
3,85

3
293
Bente Moe
Overhalla IL
3,88
764

+0,9
-0,5
-1,1

3,88
3,75
3,80

4
378
Oda Aakervik
Namsen Friidrettsforening
3,78
743

+0,2
+0,8

3,78
d
d
3,76

5
300
Elise Bremer Viken
Overhalla IL
3,73
733

-0,3
-0,9
+0,6

d
3,73
3,71
3,69

6
363
Maja Vestgøte Flakk
Overhalla IL
3,68
722

+0,3
+0,2
+0,6

3,68
3,15
d
3,52

7
420
Gunhild Nikolaisen
Namsen Friif
3,60
706

+0,2
+0,9
-0,2

3,60
3,32
3,41
d

8
357
Kristine Korssjøen Asbøll
Namsen Friidrettsforening
3,35
653

+0,8
+0,3
-0,7
+0,6

3,30
3,20
3,35
3,14

9
333
Ingrid Martine Landstad 
Overhalla IL
3,15
611

-0,2
+0,7

d
3,02
d
3,15

10
302
Ellinor Elden
Beitstad IL
3,08
596

-0,2
-0,2
-1,0

2,93
3,08
2,98
J-13
Spyd
(400gr)
 
 

Tyrving

1
280
Amalie Bøkestad
Overhalla IL
24,25
847

21,95
24,25
d
-

2
283
Andrea Berg Skarland
Namsen Friidrettsforening
18,92
777

15,05
15,51
18,92
13,38

3
300
Elise Bremer Viken
Overhalla IL
17,11
754

17,11
13,79
13,60
13,55

4
294
Birgith Kolstad Åsegg
Namdalseid IL
12,92
699

11,95
d
d
12,92

 
302
Ellinor Elden
Beitstad IL
dns

 
293
Bente Moe
Overhalla IL
dns

 
330
Ida-Emile Mediå Lauvsnes
Overhalla IL
dns
J13 FH
600 m
 
 

Tyrving

1
289
Anna-Kristine Rygg
Steinkjer Friidrettsklubb
2,08,33
J13 FH
Spyd
 
 

Tyrving

1
289
Anna-Kristine Rygg
Steinkjer Friidrettsklubb
8,46

8,46
8,22
6,52
5,29
J-14
60 m
 
Vind: +0,3

Tyrving

1
334
Irina Nordfjellmark
Overhalla IL
8,94
813

2
338
Jenny Nyborg
Steinkjer Friidrettsklubb
8,98
802

3
319
Fredrikke Sæternes
Grong IL
9,08
775

4
361
Anette Mo Saugen
Overhalla IL
9,73
600
J-14
60 m hekk
(76,2 cm/ 7 m)
 
Vind: +0,6

Tyrving

334
Irina Nordfjellmark
Overhalla IL
12,63
414
J-14
Høyde
 
 

Tyrving

1
338
Jenny Nyborg
Steinkjer Friidrettsklubb
1,45
902

1,3
1,3
1,4
1,4
1,5

o
o
o
o
xxx

 
361
Anette Mo Saugen
Overhalla IL
0,00

1,1

xxx
J-14
Kule
(3,0kg)
 
 

Tyrving

1
334
Irina Nordfjellmark
Overhalla IL
7,21
892

7,05
7,21
6,76
6,55
J-14
Lengde
 
 

Tyrving

1
338
Jenny Nyborg
Steinkjer Friidrettsklubb
4,44
829

+0,7

4,37
4,42
4,44
4,30

2
334
Irina Nordfjellmark
Overhalla IL
3,86
708

+0,7

3,86
D
D
3,53
J-15
100 m
 
Vind: +0,5

Tyrving

1
290
Anne Engen Andersen
Frol IL
13,30
936

2
353
Kine Terese Skarland
Overhalla IL
13,62
884

3
351
Karoline Saur Heiland
Overhalla IL
13,85
848
J-15
2000 m
 
 

Tyrving

1
329
Ida Karoline Vannebo
Namsen Friidrettsforening
8,30,08
583
J-15
Høyde
 
 
Tyrving

1
290
Anne Engen Andersen
Frol IL
1,63
1015

1,5
1,5
1,6
1,6
1,6

o
o
xo
xo
xxx
J-15
Kule
(3,0kg)
 
 
Tyrving

1
353
Kine Terese Skarland
Overhalla IL
10,91
985

10,91
d
10,74
d

2
351
Karoline Saur Heiland
Overhalla IL
9,72
949

9,00
9,71
9,72
9,45
J-15
Lengde
 
 

Tyrving

1
353
Kine Terese Skarland
Overhalla IL
4,75
871

+0,5

4,63
4,68
4,72
4,75

2
290
Anne Engen Andersen
Frol IL
4,56
832

+0,7

4,50
d
4,56
d
J-15
Spyd
(400gr)
 
 

Tyrving

1
353
Kine Terese Skarland
Overhalla IL
32,69
878

30,76
29,71
32,69
27,18
J-16
100 m
 
Vind: +0,5

Tyrving

1
417
Thuvaraga Sivakumar
Namsen Friidrettsforening
13,86
822

2
392
Silje-Emilie Soltvedt Rygg
Steinkjer Friidrettsklubb
14,41
734
J-16
300 m hekk
(76,2 cm/ 35 m)
 
 

Tyrving

1
392
Silje-Emilie Soltvedt Rygg
Steinkjer Friidrettsklubb
51,63
790
J-16
3000 m
 
 

Tyrving

1
352
Kathrine Gjørv Hovd
Namsen Friidrettsforening
12,12,40
752
J-16
Høyde
 
 

Tyrving

1
417
Thuvaraga Sivakumar
Namsen Friidrettsforening
1,40
820

1,2
1,2
1,3
1,3
1,4
1,4

o
o
o
o
o
xxx
J-16
Kule
(3,0kg)
 
 

Tyrving

1
390
Silje Margrethe Sagvik
Overhalla IL
11,08
972

10,88
11,04
11,08
11,08
J-16
Spyd
(600gr)
 
 

Tyrving

1
390
Silje Margrethe Sagvik
Overhalla IL
37,56
994

37,56
36,63
36,49
36,10
J-17
100 m
 
Vind: +0,5

Tyrving

1
369
Martine Bye
Ogndal IL
14,86
638
J-17
Høyde
 
 

Tyrving

1
369
Martine Bye
Ogndal IL
1,69
1022

1,5
1,5
1,6
1,6
1,6
1,6
1,7

o
o
o
xo
xxo
xxo
xxx
J-17
Kule
(4,0kg)
 
 

Tyrving

1
369
Martine Bye
Ogndal IL
9,99
966

9,99
d
9,52
9,61
J-8
60 m
 
Vind: +0,8


389
Silje Flasnes
Overhalla IL
11,28

410
Lisa Nordfjellmark
Overhalla IL Friidrett
12,26

324
Hedda Bratlandsmo
Lierne IL
12,53

332
Ingrid Haukø Alsaker
Namsen Friidrettsforening
11,19

321
Frida Elise Havik
Spillum IL
12,50
J-8
Lengde satssone

321
Frida Elise Havik
Spillum IL
1,85

332
Ingrid Haukø Alsaker
Namsen Friidrettsforening
2,59

324
Hedda Bratlandsmo
Lierne IL
2,67

389
Silje Flasnes
Overhalla IL
2,44

410
Lisa Nordfjellmark
Overhalla IL Friidrett
2,08
J-8
Liten Ball
(150gr)

324
Hedda Bratlandsmo
Lierne IL
10,28

321
Frida Elise Havik
Spillum IL
12,49

389
Silje Flasnes
Overhalla IL
11,26

332
Ingrid Haukø Alsaker
Namsen Friidrettsforening
14,09

410
Lisa Nordfjellmark
Overhalla IL Friidrett
12,35
J-9
60 m
Heat: 1
Vind: +0,6


284
Andrea Mo Røli
IL Hållingen
11,78

356
Kristin Grande
Overhalla IL
10,99

322
Grete Tyldum
IL Hållingen
11,32

291
Anne Sofie Vannebo
Namsen Friidrettsforening
12,34
Heat: 2
Vind: +1,2


401
Vilde Korssjøen Asbøll
Namsen Friidrettsforening
11,06

387
Sanna Saur Heiland
IL Hållingen
11,51

418
Selma Eline Pedersen
Overhalla IL Friidrett
12,68

366
Marte S. Risvik
Overhalla IL
dns
J-9
Lengde satssone

291
Anne Sofie Vannebo
Namsen Friidrettsforening
2,23

387
Sanna Saur Heiland
IL Hållingen
2,31

322
Grete Tyldum
IL Hållingen
2,22

356
Kristin Grande
Overhalla IL
2,84

366
Marte S. Risvik
Overhalla IL
dns

418
Selma Eline Pedersen
Overhalla IL Friidrett
2,07

284
Andrea Mo Røli
IL Hållingen
2,29

401
Vilde Korssjøen Asbøll
Namsen Friidrettsforening
2,86
J-9
Liten Ball
(150gr)

401
Vilde Korssjøen Asbøll
Namsen Friidrettsforening
23,47

387
Sanna Saur Heiland
IL Hållingen
13,01

366
Marte S. Risvik
Overhalla IL
dns

356
Kristin Grande
Overhalla IL
18,01

291
Anne Sofie Vannebo
Namsen Friidrettsforening
10,04

284
Andrea Mo Røli
IL Hållingen
9,04

322
Grete Tyldum
IL Hållingen
14,57

418
Selma Eline Pedersen
Overhalla IL Friidrett
10,38
G-10
60 m
 
 

Tyrving

399
Trygve Totsås Weglo
Namsen Friidrettsforening
10,23
721

379
Ola Brauten
Overhalla IL
10,22
724

406
Mats Ivar Klingen
Namsen Friidrettsforening
11,10
487

296
Daniel Bergli Formo
Lierne IL
10,23
721

355
Kristian Himo
Overhalla IL
10,74
584
G-10
600 m
 
 

Tyrving

406
Mats Ivar Klingen
Namsen Friidrettsforening
2,11,76
486

335
Isak Almås
Namsen Friidrettsforening
2,17,01
349

355
Kristian Himo
Overhalla IL
2,22,21
214

379
Ola Brauten
Overhalla IL
2,15,92
378
G-10
Høyde
 
 

Tyrving

355
Kristian Himo
Overhalla IL
1,05
860

0,8
0,9
0,9
1,0
1,0
1,1

o
o
xxo
o
xxo
xxx

406
Mats Ivar Klingen
Namsen Friidrettsforening
0,90
755

0,8
0,9
0,9

o
o
xxx

399
Trygve Totsås Weglo
Namsen Friidrettsforening
1,00
825

0,8
0,9
0,9
1,0
1,0

xo
xo
xxo
xxo
xxx

296
Daniel Bergli Formo
Lierne IL
1,05
860

0,8
0,9
1,0
1,0
1,1

o
o
xo
xxo
xxx
G-10
Kule
(2,0kg)
 
 

Tyrving


355
Kristian Himo
Overhalla IL
5,22
901

5,06
4,98
5,22


406
Mats Ivar Klingen
Namsen Friidrettsforening
5,12
898


399
Trygve Totsås Weglo
Namsen Friidrettsforening
4,40
877

4,05
4,28
4,40
G-10
Lengde satssone
 
 

Tyrving

296
Daniel Bergli Formo
Lierne IL
3,13

399
Trygve Totsås Weglo
Namsen Friidrettsforening
2,85

406
Mats Ivar Klingen
Namsen Friidrettsforening
2,72

335
Isak Almås
Namsen Friidrettsforening
2,41

379
Ola Brauten
Overhalla IL
3,40
G-11
60 m
 
Vind: -0,8

Tyrving

1
318
Fredrik Øvereng
Overhalla IL
9,25
878

2
286
Andreas Kaldal
Namdalseid IL
9,44
827

3
395
Sondre Bratlandsmo
Lierne IL
9,52
805

4
346
Jørgen Alsaker
Namsen Friidrettsforening
9,74
746

5
331
Markus Kjølstad
Overhalla IL Friidrett
10,09
651

6
412
Bendik Tetlie
Overhalla IL Friidrett
10,54
530

7
279
Aleksander Sæther
Namdalseid IL
10,68
492
G-11
600 m
 
 

Tyrving

1
318
Fredrik Øvereng
Overhalla IL
1,52,53
804

2
346
Jørgen Alsaker
Namsen Friidrettsforening
2,05,27
472

3
311
Erik Almås
Namsen Friidrettsforening
2,10,11
347

4
331
Markus Kjølstad
Overhalla IL Friidrett
2,10,75
330

5
371
Mats Tranås
Jøa IL
2,11,65
307

6
279
Aleksander Sæther
Namdalseid IL
2,19,12
112
G-11
Høyde
 
 

Tyrving

1
286
Andreas Kaldal
Namdalseid IL
1,25
909

0,8
0,9
0,9
1,0
1,0
1,1
1,1
1,2
1,2
1,3

o
o
o
o
o
o
o
xo
xxo
xxx

2
279
Aleksander Sæther
Namdalseid IL
1,00
734

0,8
0,9
0,9
1,0
1,0

o
o
o
o
xxx
G-11
Kule
(2,0kg)
 
 

Tyrving

1
286
Andreas Kaldal
Namdalseid IL
8,95
953

8,38
8,95
8,91

2
318
Fredrik Øvereng
Overhalla IL
8,82
949

8,66
8,82
d

3
346
Jørgen Alsaker
Namsen Friidrettsforening
8,33
934

7,05
8,32
8,33

4
412
Bendik Tetlie
Overhalla IL Friidrett
7,91
922

d
7,67
7,91
G-11
Lengde satssone
 
 

Tyrving

1
318
Fredrik Øvereng
Overhalla IL
4,26
942


1,0
0,4


4,26
4,08
d

2
395
Sondre Bratlandsmo
Lierne IL
3,80
850



0
-0,4


d
3,80
3,76

3
346
Jørgen Alsaker
Namsen Friidrettsforening
3,79
848


0,6
0,6
0

2,71
3,79
3,77

4
286
Andreas Kaldal
Namdalseid IL
3,78
846


-0,1
0,2


3,78
3,57
d

5
311
Erik Almås
Namsen Friidrettsforening
3,09
708


0,5
0,9,
0,2

3,00
3,01
3,09

6
279
Aleksander Sæther
Namdalseid IL
1,95
480



0,4

d
1,95
d
G-12
60 m
 
Vind: 0,9

Tyrving

1
325
Henrik Fagerli
Lierne IL
9,18
789

1
403
Øystein Mathias Opdal
Overhalla IL
9,18
789

3
315
Fabian Klingen Langås
Namsen Friidrettsforening
9,32
751

4
370
Mathias Wester
Overhalla IL
9,38
735

5
386
Sander Ytterdahl Hansen
Namsen Friidrettsforening
9,66
659

6
297
Daniel Estil Brissach
Lierne IL
9,71
646

7
385
Rasmus Ytterdahl Bolkan
Namsen Friidrettsforening
9,82
616

8
393
Simen Skarland
Overhalla IL
11,29
219
G-12
600 m
 
 

Tyrving

1
292
Anton Elvseth
Lierne IL
1,57,31
523

2
370
Mathias Wester
Overhalla IL
1,59,48
467

3
315
Fabian Klingen Langås
Namsen Friidrettsforening
2,00,13
450

4
314
Espen Elstad
Namsen Friidrettsforening
2,00,61
438

5
297
Daniel Estil Brissach
Lierne IL
2,02,73
383

6
316
Fredrik Halten Jensen
Overhalla IL
2,07,82
250
G-12
Høyde
 
 

Tyrving

1
370
Mathias Wester
Overhalla IL
1,25
825

0,8
0,9
0,9
1,0
1,0
1,1
1,1
1,2
1,2
1,3

o
o
o
o
o
o
o
o
o
xxx

2
314
Espen Elstad
Namsen Friidrettsforening
1,25
825

0,8
0,9
0,9
1,0
1,0
1,1
1,1
1,2
1,2
1,3

o
o
o
o
xo
o
xo
o
xxo
xxx

3
298
Daniel Gjørv Hovd
Namsen Friidrettsforening
1,05
685

0,8
0,9
0,9
1,0
1,0
1,1

o
o
o
xo
o
xxx
G-12
Kule
(3,0kg)
 
 

Tyrving

1
370
Mathias Wester
Overhalla IL
8,01
901

2
385
Rasmus Ytterdahl Bolkan
Namsen Friidrettsforening
7,28
879

3
325
Henrik Fagerli
Lierne IL
6,32
850

4
403
Øystein Mathias Opdal
Overhalla IL
5,93
838

5
314
Espen Elstad
Namsen Friidrettsforening
5,67
831

6
298
Daniel Gjørv Hovd
Namsen Friidrettsforening
5,64
830

7
297
Daniel Estil Brissach
Lierne IL
5,35
821

8
386
Sander Ytterdahl Hansen
Namsen Friidrettsforening
5,26
818

9
292
Anton Elvseth
Lierne IL
5,08
813

10
315
Fabian Klingen Langås
Namsen Friidrettsforening
4,95
809

11
393
Simen Skarland
Overhalla IL
4,16
785
G-12
Lengde satssone

1
315
Fabian Klingen Langås
Namsen Friidrettsforening
4,27
864

2
385
Rasmus Ytterdahl Bolkan
Namsen Friidrettsforening
3,99
808

3
386
Sander Ytterdahl Hansen
Namsen Friidrettsforening
3,84
778

4
403
Øystein Mathias Opdal
Overhalla IL
3,83
776

5
325
Henrik Fagerli
Lierne IL
3,77
764

6
314
Espen Elstad
Namsen Friidrettsforening
3,66
742

7
292
Anton Elvseth
Lierne IL
3,51
712

8
297
Daniel Estil Brissach
Lierne IL
3,45
700

9
393
Simen Skarland
Overhalla IL
3,04
618
G-13
60 m
 
Vind: 1,2

Tyrving

1
382
Ola Tuset Strand
Verdal Friidrettsklubb
8,62
832

2
345
Jøran Kjesbu Wass
Verdal Friidrettsklubb
8,75
797

3
368
Martin Fossum
Frol IL
8,80
784

4
404
Ådne Galguften
Overhalla IL
9,13
694

5
381
Ola Sandtorp
Kolvereid IL
9,23
667

6
394
Sivert Tetlie
Overhalla IL
9,36
632

7
326
Hjalmar Johansen
Kolvereid IL
9,40
622

8
312
Erik Tommelstad Derås
Namsen Friidrettsforening
9,42
616

9
336
Isak Flått
Overhalla IL
9,50
595

10
339
Jens Bartnes
Beitstad IL
10,66
281
G-13
60 m hekk
(76,2 cm/ 7,5 m)
 
Vind: +0,7


1
384
Pål Edvard Hellan
Verdal Friidrettsklubb
11,95
570

2
381
Ola Sandtorp
Kolvereid IL
12,95
370

3
326
Hjalmar Johansen
Kolvereid IL
13,49
262

4
312
Erik Tommelstad Derås
Namsen Friidrettsforening
15,40

 
382
Ola Tuset Strand
Verdal Friidrettsklubb
dns
G-13
600 m

1
345
Jøran Kjesbu Wass
Verdal Friidrettsklubb
1,50,84
575

2
415
Hallstein Tranås
Jøa IL
2,05,30
199

3
313
Erlend Grande
Overhalla IL
2,16,03
G-13
Høyde
 
 

Tyrving

1
404
Ådne Galguften
Overhalla IL
1,35
818

1,1
1,1
1,2
1,2
1,3
1,3
1,4

o
o
o
o
o
o
xxx

2
345
Jøran Kjesbu Wass
Verdal Friidrettsklubb
1,25
748

1,1
1,1
1,2
1,2
1,3

o
o
o
o
xxx

3
384
Pål Edvard Hellan
Verdal Friidrettsklubb
1,20
713

1,1
1,1
1,2
1,2

o
o
o
xxx
G-13
Kule
(3,0kg)
 
 

Tyrving

1
404
Ådne Galguften
Overhalla IL
10,68
915

d
10,68
9,02
9,86

2
394
Sivert Tetlie
Overhalla IL
8,42
847

8,15
7,99
8,42
8,00

3
345
Jøran Kjesbu Wass
Verdal Friidrettsklubb
8,30
844

7,64
8,30
8,10
7,42

4
384
Pål Edvard Hellan
Verdal Friidrettsklubb
8,16
839

8,16
d
7,69
7,62

5
326
Hjalmar Johansen
Kolvereid IL
8,15
839

7,52
8,15
d
7,85

6
415
Hallstein Tranås
Jøa IL
7,71
826

7,71
7,30
6,78
7,10

7
381
Ola Sandtorp
Kolvereid IL
7,43
817

6,65
7,30
6,74
7,43

8
312
Erik Tommelstad Derås
Namsen Friidrettsforening
7,42
817

6,96
6,95
6,60
7,42

9
382
Ola Tuset Strand
Verdal Friidrettsklubb
7,08
807

6,50
d
7,08
6,87

10
313
Erlend Grande
Overhalla IL
6,76
797

6,76
d
6,55
6,23

11
339
Jens Bartnes
Beitstad IL
6,11
778

6,08
6,11
d
5,60

12
336
Isak Flått
Overhalla IL
6,04
776

5,36
5,82
6,04
5,78
G-13
Lengde satssone
 
 

Tyrving

1
381
Ola Sandtorp
Kolvereid IL
4,39
808

0,6
0,6
0,8
0,2

4,28
4,21
4,22
4,39

2
404
Ådne Galguften
Overhalla IL
4,33
796

0,6
1,3
0,2
1,3

4,32
4,31
4,22
4,33

3
368
Martin Fossum
Frol IL
4,12
754

1,4
1,1
0,2

3,92
3,84
d
4,12

4
394
Sivert Tetlie
Overhalla IL
4,00
730

0,6
1,0
0,5
-0,3

3,73
3,75
4,00
3,94

5
312
Erik Tommelstad Derås
Namsen Friidrettsforening
3,98
726

1,0
0,5
0,5

3,72
3,78
d
3,98

6
336
Isak Flått
Overhalla IL
3,72
674

0,3
0,7

3,72
d
d
3,50

7
326
Hjalmar Johansen
Kolvereid IL
3,68
666

0,7
0,1

3,58
d
d
3,68

8
415
Hallstein Tranås
Jøa IL
3,40
610

0,3
0,6
0,5

3,33
d
3,34
3,40

9
339
Jens Bartnes
Beitstad IL
3,39
608

1,6
1,1
0,2
0,5

3,36
3,39
3,22
3,31

10
382
Ola Tuset Strand
Verdal Friidrettsklubb
2,57
444

0,2

d
d
2,57
d
G-13
Spyd
(400gr)
 
 

Tyrving

1
404
Ådne Galguften
Overhalla IL
27,84
828

27,84
d
25,18
24,87

2
384
Pål Edvard Hellan
Verdal Friidrettsklubb
26,90
819

23,23
21,00
25,12
26,90

3
326
Hjalmar Johansen
Kolvereid IL
26,64
816

19,77
26,20
18,86
26,64

4
345
Jøran Kjesbu Wass
Verdal Friidrettsklubb
23,51
785

20,78
23,51
19,12
19,17

5
313
Erlend Grande
Overhalla IL
21,06
760

18,17
21,06
17,53
17,55

6
339
Jens Bartnes
Beitstad IL
18,64
736

18,64
17,78
17,88
12,35

7
381
Ola Sandtorp
Kolvereid IL
16,69
716

15,40
d
16,69
16,01

8
312
Erik Tommelstad Derås
Namsen Friidrettsforening
15,28
702

15,28
13,65
14,08
14,53
G-14
60 m
 
Vind: 1,9

Tyrving

1
342
John Oskar Sæther
Namdalseid IL
8,37
832

2
327
Håkon H Alsaker
Namsen Friidrettsforening
8,46
808

3
337
Isak Jerpstad
Namdalseid IL
8,70
743

4
282
Anders Lehn
Verdal Friidrettsklubb
8,80
716
G-14
600 m
 
 

Tyrving

1
337
Isak Jerpstad
Namdalseid IL
1,42,10
711
G-14
Høyde
 
 

Tyrving

1
337
Isak Jerpstad
Namdalseid IL
1,50
846

1,3
1,4
1,5
1,5

o
xo
xo
xxx
G-14
Kule
(4,0kg)
 
 

Tyrving

1
342
John Oskar Sæther
Namdalseid IL
11.02
931

10,90
11,02
9,92
10,23

2
327
Håkon H Alsaker
Namsen Friidrettsforening
10,47
915

9.69
10,40
10,47
9,43

3
282
Anders Lehn
Verdal Friidrettsklubb
7,16
815

6,75
6,32
6,71
7,16
G-14
Lengde
 
 

Tyrving

1
327
Håkon H Alsaker
Namsen Friidrettsforening
4,89
828

+0,8i

d
4,89
d
d

2
342
John Oskar Sæther
Namdalseid IL
4,63
776

-0,2
-0,4

4,63
d
4,38
d

3
337
Isak Jerpstad
Namdalseid IL
4,56
762

-0,3
+1.2
+0,6

4,35
4,56
d
4,40
G-14
Spyd
(600gr)
 
 

Tyrving

1
337
Isak Jerpstad
Namdalseid IL
23,48
774

23,48
19,58

2
282
Anders Lehn
Verdal Friidrettsklubb
22,18
761

18,19
18,43
22,18
21,32
G-15
100 m
 
Vind: +0,3

Tyrving

1
328
Håvard Sommer Rosenlund
Frol IL
12,08
977

2
310
Eric Alexander Lysberg
Overhalla IL
12,42
920

3
405
Ådne Lund
Verdal Friidrettsklubb
13,11
802
G-15
2000 m
 
 

Tyrving

1
405
Ådne Lund
Verdal Friidrettsklubb
6,19,43
935
G-15
300 m hekk
(76,2 cm/ 35 m)
 
 

Tyrving

1
328
Håvard Sommer Rosenlund
Frol IL
43,63
971
G-15
Kule
(4,0kg)
 
 

Tyrving

1
328
Håvard Sommer Rosenlund
Frol IL
11,65
890

11,43
10,75
11,65
10,46

2
310
Eric Alexander Lysberg
Overhalla IL
11,41
883

11,19
10,02
11,41
10,36
G-15
Lengde
 
 

Tyrving

1
328
Håvard Sommer Rosenlund
Frol IL
5,35
840

-1,0

d
d
d
5,35

2
310
Eric Alexander Lysberg
Overhalla IL
5,25
820

-0,2
+1,2
-1,3

4,91
d
5,25
5,09
G-15
Spyd
(600gr)
 
 

Tyrving

1
310
Eric Alexander Lysberg
Overhalla IL
34,70
827

34,70
34,27
32,08
d
G-16
100 m
 
Vind: +0,3

Tyrving

1
317
Fredrik Skarland
Namsen Friidrettsforening
12,08
935

2
374
Morten Sagnes
Namsen Friidrettsforening
12,24
908

3
373
Mattias Nordfjellmark
Namsen Friidrettsforening
12,38
884

4
408
Ole Skrove
Verdal Friidrettsklubb
12,39
882
G-16
300 m hekk
(84 cm/ 35 m)
 
 

Tyrving

1
317
Fredrik Skarland
Namsen Friidrettsforening
42,39
G-16
Kule
(5,0kg)
 
 

Tyrving

1
397
Stig Ove Dahlen Selnes
Namsen Friidrettsforening
12,71
943

D
12,71
D
12,43
G-16
Lengde
 
 

Tyrving

1
373
Mattias Nordfjellmark
Namsen Friidrettsforening
5,96
912

-0,2
0,9
-0,4
1,1

5,96
4,61
5,44
5,31

2
408
Ole Skrove
Verdal Friidrettsklubb
5,72
864

0,6
0,2
1,1
0,7

5,67
5,54
5,70
5,72

3
374
Morten Sagnes
Namsen Friidrettsforening
5,38
796

1,3
0,9
1,1

d
5,38
5,21
5,34
G-16
Spyd
(700gr)
 
 

Tyrving

1
408
Ole Skrove
Verdal Friidrettsklubb
40,64
856

32,22
d
40,64
38,34

2
397
Stig Ove Dahlen Selnes
Namsen Friidrettsforening
36,56
815

d
d
d
36,56

3
281
Anders Asp Fossland
Overhalla IL
36,47
814

36,47
34,69
33,00
35,96
G-8
60 m

413
Petter V. Fuglår
Overhalla IL Friidrett
12,51

414
Jonathan Devik
Namsen Friidrettsforening
11,38

411
Elias Tødås Stokke
Overhalla IL Friidrett
11,39

407
Torkild Klingen
Namsen Friidrettsforening
12,32

348
Jørgen L. Vannebo
Overhalla IL
11,63
G-8
60m
 
Vind: 0,2


414
Jonathan Devik
Namsen Friidrettsforening
11,38

347
Jørgen Homstad
Overhalla IL Friidrett
10,29

411
Elias Tødås Stokke
Overhalla IL Friidrett
11,39

349
Kail Roger Stensen
Grong IL
dns

348
Jørgen L. Vannebo
Overhalla IL
11,43

407
Torkild Klingen
Namsen Friidrettsforening
12,32

303
Emil Elstad
Namsen Friidrettsforening
11,37

413
Petter V. Fuglår
Overhalla IL Friidrett
12,51
G-8
Lengde satssone

414
Jonathan Devik
Namsen Friidrettsforening
2,45

347
Jørgen Homstad
Overhalla IL Friidrett
3,11

303
Emil Elstad
Namsen Friidrettsforening
2,70

411
Elias Tødås Stokke
Overhalla IL Friidrett
2,77

407
Torkild Klingen
Namsen Friidrettsforening
2,25

348
Jørgen L. Vannebo
Overhalla IL
2,78

413
Petter V. Fuglår
Overhalla IL Friidrett
2,22
G-8
Liten Ball
(150gr)

413
Petter V. Fuglår
Overhalla IL Friidrett
13,76

411
Elias Tødås Stokke
Overhalla IL Friidrett
18,66

414
Jonathan Devik
Namsen Friidrettsforening
23,38

348
Jørgen L. Vannebo
Overhalla IL
17,37

303
Emil Elstad
Namsen Friidrettsforening
23,15

347
Jørgen Homstad
Overhalla IL Friidrett
21,08

407
Torkild Klingen
Namsen Friidrettsforening
18,98
G-9
60 m
 
Vind: 0


396
Sondre Klingen Langås
Namsen Friidrettsforening
9,98

383
Ole-Mathias Mediå Lauvsnes
Overhalla IL
11,88

372
Mattias Kaldal
Namdalseid IL
10,30

380
Ola Estil Brissach
Lierne IL
12,56

371
Mats Tranås
Jøa IL
11,01

299
Eirik Haagensen Rygg
Namsen Friidrettsforening
11,18

362
Magnus Åsegg
Namdalseid IL
dns
G-9
Lengde satssone

372
Mattias Kaldal
Namdalseid IL
3,24

396
Sondre Klingen Langås
Namsen Friidrettsforening
3,32

299
Eirik Haagensen Rygg
Namsen Friidrettsforening
2,86

380
Ola Estil Brissach
Lierne IL
2,39

371
Mats Tranås
Jøa IL
2,75
G-9
Liten Ball
(150gr)

396
Sondre Klingen Langås
Namsen Friidrettsforening
30,02

383
Ole-Mathias Mediå Lauvsnes
Overhalla IL
21,43

299
Eirik Haagensen Rygg
Namsen Friidrettsforening
17,29

372
Mattias Kaldal
Namdalseid IL
31,13

371
Mats Tranås
Jøa IL
20,33

380
Ola Estil Brissach
Lierne IL
20,08

	
	
	4 X 100 m stafett
	

	 
	8 - 10 mix
	 
	 

	 
	Overhalla il I
	Jørgen Vannebo, Jørgen Homstad, Elias Stokke, Ole Mathias Lauvsnes
	1.18.33

	 
	Overhalla IL II
	Kristian Himo, Ola Brauten, Petter Fuglår, Frida Bøkestad
	1.16.24

	 
	Overhalla il III
	Julie Vannebo, Stine Lysberg, Silje Flassnes, Nora Gartland
	1.13.31

	 
	Overhalla il IV
	Vilde Persson, Kristina Opdal,Emma Galguften, Kristin Grande
	1.18.35

	 
	OverhallaINamsen
	Lisa Nordfjellmark, Selma Eline Pedersen, Elin Elstad, Jonathan Devik
	1.26.71

	 
	Namsen FIF I
	Isak Almås, Mats Ivar Klinge, Torkild Klingen, Anne S. Vannebo
	1.21.37

	 
	Namsen FIF II
	Emiie Gaupset, Emma F. Brattås, Celia Bakkland, Lea Lysberg
	1.17.95

	 
	Namsen FIF III
	Emma H. Rygh, Eirik H. Rygh, Vilde Asbøll, Sondre K. Langås
	1.10.35

	 
	Namsen FIF IV
	Ingrid H. Alsaker, Natalie R. Steen, Hanna Nordal, Mari N. Brøndbo
	1.21.25

	 
	Lierne/Namdalseid
	Hedda Brattlandsmo,Ola Estil Brissach, Matias Kaldal, Daniel Bergli Formo
	1.16.96

	 
	Jenter 11/12
	 
	 

	1
	Overhalla IL I
	Anette Sagmo, Ellen Homstad, Kaja Skarland, Caroline Flasnes
	1.03.38

	2
	Namsen/Hållingen
	Andrea Skarland, Elin Rekstad Lein, Marte S. Heiland, Anne O. Lona
	1.07.56

	3
	Namsen FIF
	Nora Normeland, Marie Saugestad, Sara H. Johansen, Emma Landsem
	1.01.73

	 
	Jenter  13/14
	 
	 

	1
	Overhalla il I
	Irina Nordfjellmark, Anette Saugen, Amalie Bøkestad, Idi Emilie Lauvsnes
	1.01.00

	2
	Overhalla il II
	Bente Øvereng Mo, Maja, Flakk, Ingrid Skarland, Elise Bremer Viken
	1.06.03

	 
	Gutter 11/12
	 
	 

	1
	Lierne IL
	Henrik, Fagerli, Daniel Estil Brissach, Anton Elvseth, Sondre Bratlandsmo
	1,02,84

	2
	Namsen FIF
	Jørgen Alsaker, Espen Elstad, Sander Y. Hansen, Rasmus Bolkan
	1.04.43

	3
	Overhalla IL I
	Mathias Wester, Fredrik H. Jensen, Fredrik Øvereng, Markus Kjølstad
	1.05.72

	4
	Overhalla/Namsen
	Øystein Matias Opdal, Simen Skarland, Bendik Tetlie, Fabian K. Langås
	1.06.05

	 
	Gutter 13/14
	 
	 

	1
	Overhalla IL
	Sivert Tetlie, Isak Flått, Rolf Arne Blengsli, Erlend Grande
	1.02.98


