Resultater fra Overhallamesterskapet i friidrett 18.09.10
60m

Heat 1 (Vind + 0,6)

1. Fredrik B. Skarland
(G 16)
Namsen FIF


7,70

2. Morten Sagnes

(G16)

Namsen FIF


7,75

3. Mattias Nordfjellmark
(G 16)
Namsen FIF


7,80

4. Alemajehu Bitew

(MS)

Namsen FIF


7,84


5. Jørn Frode Lund

(MS)

Overhalla IL

7,94

6. Håvard Landsem

(MS)

Namsen FIF


8,19

7. Kristian H. Jensen
(G15)


Overhalla IL

8,37

Heat 2 (Vind + 0,8)

1. Mathias Ekker

(G15)

Overhalla IL

8,51

2. Stig O. Selnes

(G16)  
Namsen FIF


8,59

3. Nora Normeland

(J 12)

Namsen FIF


9,02

Heat 3 (Vind + 1,0)

1. Hege D. Lysberg

(KS)

Overhalla IL

9,47

2. Stine Lysberg

(J10)

Overhalla IL

9,63

3. Ellen Homstad

(J11)

Overhalla IL

9,64

4. Lise Vannebo

(J13)

Overhalla IL

9,70

5. Merete Fossland

(KS)  

Overhalla IL

9,75

Heat 4 (Vind + 0,9)

1. Ola L. Brauten

(G10) 
Overhalla IL

10,10

2. Julie Vannebo

(J10)

Overhalla IL

10,33

3. Ellinor Homstad

(KS)

Overhalla IL

10,63

4. Kristian Himo

(G10)

Overhalla IL

10,72

5. Nora Gartland

(J10)

Overhalla IL

10,92

6. Siv Åse Strømhylden 
(KS)

Overhalla IL

12,27

Heat 5 (Vind +1,3)

1. Jesper Andreassen

(G8)

Namsen FIF


11,00

2. Maren Hasselvold

(J9)

Overhalla IL

11,31

3. Jørgen Vannebo

(G8)

Overhalla IL

11,46
4. Vilde S. Person

(J10)

Overhalla IL

11,52

5. Frida Bøkestad

(J10)

Overhalla IL

12,02

Heat 6 (Vind +1,1)

1. Ingrid Lysberg

(J6)

Overhalla IL

11,55

2. Emma Galguften

(J10)

Overhalla IL

11,60

3. Marte S. Risvik

(J9)

Overhalla IL

14,25

80m

Heat 1 (Vind +0,8)

1. Kine Skarland

(J15)

Overhalla IL

11,31

2. Kaja Skarland 

(J11)

Overhalla IL

11,86

3. Ellen Homstad

(J11)

Overhalla IL

12,70

Heat 2 (Vind +0,6)

1. Fredrik Skarland

(G16)

Namsen FIF


9,96

2. Alemajehu Bitew

(MS)

Namsen FIF


10,37

3. Fredrik H. Jensen 
(G12)


Overhalla IL

14,27
Høyde

 G8
Jesper Andreassen

Namsen FIF 



1,00m

J9

Marte S. Risvik


Overhalla IL


0,75m

Maren Hasselvold


Overhalla IL


0,95m

Hilde Lund Moen


Overhalla IL


0,75m

J10

Frida Bøkestad


Overhalla IL


0,90m

Emma Galguften


Overhalla IL


0,90m

Nora Gartland


Overhalla IL


0,95m

Stine Lysberg


Overhalla IL


1,15m

Julie Vannebo


Overhalla IL


1,15m

Vilde S. Person


Overhalla IL


0,90m

G10

Ola Brauten



Overhalla IL


1,05m

Kristian Himo


Overhalla IL


1,05m
J11
Kaja Skarland


Overhalla IL


1,15m

Anette Sagmo


Overhalla IL  


1,10m

Ellen Homstad


Overhalla IL


1,00m

G11
Fredrik Øvereng


Overhalla IL


1,25m

J12
Nora Normeland


Namsen FIF



1,35m

Emma Landsem


Namsen FIF



1,25m
J14
Ingeborg T. Isaksen

Overhalla IL


1,20m

J15

Kine Skarland


Overhalla IL


1,30m

G15

Mathias Ekker


Overhalla IL


1,25m

Kristian H. Jensen


Overhalla IL


1,20m
800m

G10
Ola L. Brauten


Overhalla IL


3,15,0

Kristian Himo


Overhalla IL


3,18,4

G12

Jonas Andreassen


Namsen FIF



2,49,4

MS

Ole Johan Lysberg


Overhalla IL


3,28,5

Liten ball
G8

Jesper Andreassen

 
Namsen FIF



24,76

Jørgen Vannebo


Overhalla IL


18,57

Olav L. Moen


Overhalla IL


16,77

Tobias Tuff



Overhalla IL


12,80

J9

Marte S. Risvik


Overhalla IL


12,21

Maren Hasselvold


Overhalla IL


14,97

Hilde L. Moen


Overhalla IL


10,01

J10
Frida Bøkestad


Overhalla IL


17,52

Emma Galguften


Overhalla IL


13,72

Nora Gartland


Overhalla IL


13,10

Julie Vannebo


Overhalla IL


18,93
Vilde S. Person


Overhalla IL


17,43
G10
Kristian Himo


Overhalla IL


23,77

Ola Brauten



Overhalla IL


24,64
Diskos
J11 (750g)

Anette Sagmo


Overhalla IL


12,91

Kaja Skarland


Overhalla IL


11,88
G 13 (750g)

Ådne Galguften


Overhalla IL


25,33

G14 (1,0kg)

Håkon Alsaker


Namsen FIF



27,85
J15 (750g)
Kine Skarland


Overhalla IL


20,45 
J16 (1,0kg)

Silje Sagvik



Overhalla IL


29,31

G16 (1,5kg)
Stig Ove Selnes


Namsen FIF



34,05

Fredrik Skarland


Namsen FIF



22,71

Morten Sagnes


Namsen FIF



22,05
Mathias Nordfjellmark

Namsen FIF



21,63

MS (2,0kg)

Jørn Frode Lund


Overhalla IL


20,85
Alemayehu Bitew


Namsen FIF



19,65
