Seriestevne Overhalla 3. august 2010 
Arr: Overhalla IL

200 meter:

Jenter 11:

Kaja Skarland, Overhalla IL


29,81 (-0,5)

Silje Havik, Spillum IL



34,50 (-0,5)

Jenter 12:

Nora H. Nordmelan, Namsen FIF (hindret)
30,91 (-0,8)


Nora H. Nordmelan, Namsen FIF  (omløp)
30,08 (+0,7)

Andrea Skarland, Namsen FIF


35,00 (-0,8)

Jenter 13:

Bente Øvereng Moe, Overhalla IL

33,20 (-0,8)

Jenter 15:

Kine Terese Skarland, Overhalla IL

29,14 (-0,6)

Gutter 10:

Kristian Himo, Overhalla Il


35,11 (-0,5)

Gutter 11:

Fredrik Øvereng, Overhalla IL

30,31 (-0,5)

Gutter 12:

Øystein Mattias Opdal, Overhalla IL

31,94 (+0,7)

Mathias Wester, Overhalla IL

32,25 (-0,5)

Gutter 13:

Isak Flått, Overhalla IL (disk)

32,95 (-0,8)

Isak Flått, Overhalla IL (omløp)

33,62 (+0,7)
Gutter 14:

Håkon Alsaker, Namsen FIF


27,49 (-0,6)

Gutter 15:

Kristin Halten Jensen, Overhalla IL

25,40 (+0,7)

Menn senior:

Lars Eric Sæther, Steinkjer FIK

22,98 (+0,7)

400 meter:

Gutter 11:

Fredrik Øvereng, Overhalla IL

1.13,94

Gutter 12:

Mathias Wester, Overhalla IL

1.18,52

Gutter 14:

Håkon Alsaker, Namsen FIF


1.03,59

Gutter 15:

Kristian Halten Jensen, Overhalla IL

54,26

Menn senior:

Lars Eric Sæther, Steinkjer FIK

49,42

Kule:

Jenter 10 (2 kg):

Kristine Opdal, Overhalla IL


6,05
Jenter 11 (2 kg):

Kaja Skarland, Overhalla IL


8,45

Silje Havik, Spillum IL


5,98

Jenter 12 (2 kg):

Nora H. Nordmelan, Namsen FIF

9,82

Andrea Skarland, Namsen FIF

7,95

Jenter 13 (2kg):

Bente Øvereng Moe, Overhalla IL

8,25

Oda Aakervik, Namsen FIF


7,27

Jenter 15 (3kg):

Kine Terese Skarland, Overhalla IL

10,42

Jenter 16 (4kg):

Silje Margrethe Sagvik, Overhalla IL
9,79
Gutter 10 (2 kg):

Kristian Himo, Overhalla IL


5,70

Gutter 11 (2 kg):

Fredrik Øvereng, Overhalla IL

9,03

Gutter 12 (3 kg):

Mathias Wester, Overhalla IL

7,36

Lengde (satssone):

Jenter 10:

Kristine Opdal, Overhalla IL


2,93 (+0,7)

Jenter 11:

Silje Havik, Spillum IL


3,45 (-0,5)

Jenter 12:

Nora H. Nordmelan, Namsen FIF

4,35 (+0,7)

Andrea Skarland, Namsen FIF

3,24 (+0,5)

Jenter 13:

Oda Aakervik, Namsen FIF


3,82 (+1,1)

Bente Øvereng Moe, Overhalla IL

3,55 (+1,1)

Gutter 10:

Kristian Himo, Overhalla IL


2,95 (+0,4)

Gutter 11:

Fredrik Øvereng, Overhalla IL

4,06 (+1,0)

Gutter 12:

Mathias Wester, Overhalla IL

3,93 (+1,0)

Øystein Mattias Opdal, Overhalla IL

3,80 (+1,3)

Gutter 13:

Isak Flått, Overhalla IL


3,59 (+1,5)
