Resultatliste  jenter 12-14 år 5 km.

	NR.
	NAVN
	KLUBB
	Tid

	1
	Elise Moland Hansen
	Sørfjell
	24,50

	2
	Kristina Reppe
	Froland
	29,55

	3
	Renate Knutsen
	Arendal Livredningsklubb
	33,25


Resultatliste jenter 15-16  år 5 km.

	NR.
	NAVN
	KLUBB
	Tid

	1
	Lisbeth Rothschild
	Trauma
	22,34

	1
	Linn Christine Farbergshagen
	Trauma
	22,34

	3
	Christine Syvertsen
	Rygene
	23,08

	4
	Cathrine Birkeland
	Birkenes IL
	34,54


Resultatliste jenter 17-18  år 5 km.

	NR.
	NAVN
	KLUBB
	Tid

	1
	Tina Watne Moe 
	Vegårshei IL
	23,37



Resultatliste jenter 17-18  år 11 km.

	NR.
	NAVN
	KLUBB
	Tid

	1
	Astrid Moen
	Lier IL
	53,35

	1
	Sigrid Moen
	Sturla
	53,35



Resultatliste Damer 19-39  år 5 km

	NR.
	NAVN
	KLUBB
	Tid

	1
	Thora Sivertsen
	Team Sporten Stoa
	22,04

	2
	Sissel Brateng
	SSA
	23,29

	3
	Jeannie Svendsen
	KITRON
	24,31

	4
	Lena Jørgensen Myhre
	Vegårdshei
	25,16

	5
	Trine Svendsen
	Trim
	25,44

	6
	Inger Skjævesland
	Trim
	26,13

	7
	Monika Øgård
	ICA
	26,27

	8
	Anita Øgård
	Kreftforeningen
	32,40

	8
	Johanne Berg
	Arendal Triathlon
	32,40


Resultatliste Damer 19-39  år 11 km

	NR.
	NAVN
	KLUBB
	Tid

	1
	Sandy Hott
	KOK
	48,10

	2
	Viviana Hiis
	Arendal Triathlon
	48,13

	3
	Tone Dalen
	Vegårshei IL
	50,29

	4
	Else Bronder Franck
	Gard
	51,14

	5
	Bente Axelsen Rose
	TRIM
	51,43

	6
	Maria Elisabeth Bjerkelund
	Solheim Langdistanse
	58,48

	7
	Gunn Rener-Larssen
	TRIM
	70,35

	8
	Vibeke Lauritzen
	Askeladden Idrettsbarnehage
	71,10

	8
	Veronica Navjord
	Askeladden Idrettsbarnehage
	71,10


Resultatliste Damer 40-44  år 5 km.

	NR.
	NAVN
	KLUBB
	Tid

	1
	Tone Hirsch
	Politiet
	24,33

	2
	Kristin Farberghagen
	A-A Fylkeskommune
	28,27

	3
	Grete Skindlo
	Trauma
	29,58

	4
	Birgit Mortensen
	Aker Solution 
	32,40

	5
	Sissel Feldingfors
	Aker Solution
	33,38


Resultatliste Damer 40-44  år 11 km.

	NR.
	NAVN
	KLUBB
	Tid

	1
	Synnøve Emblem Holte
	Gjerstad
	51,29

	2
	Grete Afret
	Aker Solution
	56,38


Resultatliste Damer 45-49  år 5 km
	NR.
	NAVN
	KLUBB
	Tid

	1
	Beate B Kanestrøm
	Aker Solution
	28,15

	2
	Beate Dalen
	Vegårdshei IL
	28,47

	3
	Thorhild Jørgensen
	TRIM
	28,54

	4
	Rosa Byremo
	Arendal Turnforening
	32,40


Resultatliste Damer 45-49  år 11 km

	NR.
	NAVN
	KLUBB
	Tid

	1
	Anne Goderstad Nordlund
	Froland IL
	54,10

	2
	Ann Kristin Nilsen
	TRIM
	64,22

	3
	Jette Øigård
	TRIM
	67,24


Resultatliste Damer 55-59  år 11 km.

	NR.
	NAVN
	KLUBB
	Tid

	1
	Ingrid Aamodt
	Imås
	53,21


Resultatliste  gutter 12-14 år 5 km.

	NR.
	NAVN
	KLUBB
	Tid

	1
	Joakim Johansen
	Trauma
	21,16

	2
	Vebjørn Johansen
	Trauma
	21,18

	3
	Petter Dalen
	Vegårshei IL
	26,26

	4
	Henrik Hirsch
	Trauma
	31,40



Resultatliste gutter 15-16 år 5 km.

	NR.
	NAVN
	KLUBB
	Tid

	1
	Thomas Isberg Wilson
	Hisøy
	19,34

	2
	Thomas Emil Svendsen
	Trauma
	30,42


Resultatliste gutter 15-16 år 11 km.

	NR.
	NAVN
	KLUBB
	Tid

	1
	Jon Nilsen
	Vegårdshei IL
	42,37

	2
	Gaute Byremo
	Arendal Turnforening
	42,55

	3
	Vegard Myhre
	Vegårdshei IL
	48,50


Resultatliste  gutter 17-18 år 11 km.

	NR.
	NAVN
	KLUBB
	Tid

	1
	Kim Thorstensen
	Trim
	47,08


Resultatliste  gutter 17-18 år 5 km.

	NR.
	NAVN
	KLUBB
	Tid

	
	Tobias Watne Moe
	Vegårshei IL
	43,57


Resultatliste Herrer 19-39 år 11 KM

	NR.
	NAVN
	KLUBB
	Tid

	1
	Holger Hott
	KOK
	35,29

	2
	Øystein Pettersen
	Gjerstad
	38,57

	3
	Espen Frorud
	Vegårshei IL
	40,13

	4
	Erlend Myrnes
	TEAM Sporten Stoa
	40,52

	5
	Jørgen Hodnebrog
	TEAM Sporten Stoa
	40,54

	6
	Knut Jørgen Hope
	Drammen CK
	41,18

	7
	Sondre Frydenlund
	Arendal Kampsport
	42,26

	8
	Sondre Risdal Solheim
	Åmli VGS
	43,57

	9
	Are Skjævestad
	Arendal Triathlon
	44,07

	10
	Frode Amundsen
	Trim
	46,58

	11
	Helge Hott Johansen
	Arendal Triathlon klubb
	46,59

	12
	Tommy Knutsen
	Aker Solution
	47,05

	13
	Aun Andresen
	Grimstad Kickboksing
	47,06

	14
	Fredrik Frøstrup
	Arendal Triathlon klubb
	47,46

	15
	Preben Rønningen
	KITRON
	48,00

	16
	Karl Martin Reppe
	Express
	48,01

	17
	Magnus Baust
	Trauma
	48,37

	18
	Øyvind Haddeland
	GARD BIL
	49,02

	19
	Geir Roland
	Aker Solution
	49,15

	20
	Jan Axel Tjønnvåg
	Arendal Kampsportsenter
	49,19

	21
	Arne Albrektsen
	Aker MH BIL
	49,24

	22
	Kristian Vågsnes
	Bouvet
	50,12

	23
	Anders Jomås
	Trauma
	51,03

	24
	Erik Haaversen
	TRIM
	51,09

	25
	Christian Johansson
	Arendal Triathlon klubb
	51,18

	26
	Fredrik Halvorsen
	Trauma
	51,36

	27
	Marco Land
	Grimstad Kickboksing
	51,54

	28
	Frode Fugelnes
	Grane
	51,56

	29
	Are Hagerup
	ICA
	52,14

	30
	Nils Trond Terkelsen
	DNB Nor 
	53,22

	31
	Audun Zacahriassen
	Arendal Kampsport
	54,01

	32
	Tommy Råna
	Kitron
	54,14

	33
	Glenn Svendsen
	KITRON
	55,50

	34
	Robert Skoland
	TRIM
	55,54

	35
	Bengt Ove Madsen
	Øyestad
	55,56

	36
	Knut Haslund
	Arendal Triathlon klubb
	58,21

	37
	Erik Jensen
	Øyestad
	58,58

	38
	Øyvind Bratland
	OTRUM
	60,33

	39
	Tor Øyvind Fluør
	OTRUM
	61,18


Resultatliste Herrer 19-39 år 5 KM

	NR
	NAVN
	KLUBB
	Tid

	1
	Kjetil Flakke
	Ø Tromøy
	20,40

	2
	Mats Kristian Svendsen
	ASA
	21,58

	3
	Andreas Koksvik
	AJJK
	25,02

	4
	Tor Magne Rønningen
	RIMI Kongshamn
	27,40

	5
	John Kylland
	Strengereid
	28,33

	6
	Frode Setekleiv
	Trim
	28,38

	7
	Jørn Are Raabu
	ICA
	39,29


Resultatliste Herrer 40-44 år 11 KM

	NR.
	NAVN
	KLUBB
	Tid

	1
	Geir Skogby
	Vegårshei IL
	42,14

	2
	Tor Olsen
	Arendal Triathlon klubb
	44,05

	3
	Erling Knutsen
	Sevan
	45,13

	4
	Ole Bjarne Johnsen
	Posten
	46,25

	5
	Lars Elvebakken
	TRIM
	46,45

	6
	Roy Gundersen
	Trim
	47,09

	7
	Roar Holtebekk
	Myra
	47,22

	8
	Larry Rotschild
	ICA
	48,21

	9
	Albert Andersen
	Aker Solution
	48,55

	10
	Inge Liltvedt
	Gard
	49,13

	11
	Trygve Holtebekk
	Myra
	51,44

	12
	Jarle Simonsen
	Ø A BV
	51,59

	12
	Øystein Larsen
	Pusnes
	51,59

	14
	Lars Petter Solheim
	Solheim Langdistanse
	54,31

	15
	Trond Eikelia
	BOHUS
	57,21

	16
	Einar Aasaaren
	AGR
	57,28

	17
	Allan Metzler
	EY BIL
	57,34

	18
	Trond Berli 
	Arendal Triathlon klubb
	59,17

	19
	Jan Martin Grindheim
	Aker Solution
	59,53

	20
	Henrik Moberg
	Aker Solution
	73,50


Resultatliste Herrer 40-44 år 5 KM

	NR.
	NAVN
	KLUBB
	Tid

	1
	Bent Aasen
	ASA
	20,16

	2
	Bård Andreassen
	Strengereid
	24,34

	3
	Geir Lind 
	Arendal Triathlon klubb
	25,04

	4
	Stig Johnsen
	Aker Solution
	28,32


Resultatliste Herrer 45-49 år 11 KM

	NR.
	NAVN
	KLUBB
	Tid

	1
	Odd Gunnar Tveit
	Birkenes IL
	45,21

	2
	Ole Helge Holtebekk
	AMIL
	45,59

	3
	Ole Magne Gilde
	Aker Solution
	47,33

	4
	Anders Moen
	DITT Tempo
	47,35

	5
	Trond Faberghagen
	Bjørge
	48,28

	6
	Arnstein Sunde
	Aker Solution
	52,30

	7
	Rune Hvass
	Arendal Havn
	52,55

	8
	Knut Arne Tveit
	Aker Solution
	53,19

	9
	Steinar Kanestrøm
	Arendal Varmepumpe
	53,22

	10
	Arne Thorstensen
	Trim
	55,10

	11
	Roar Gundersen
	Trim
	56,59

	12
	Kjetil Nyvold
	NOW
	59,39

	13
	Frode Lillejord
	Pusnes BIL
	64,09


Resultatliste Herrer 45-49 år 5 KM

	NR.
	NAVN
	KLUBB
	Tid

	1
	Leif Aleksandersen
	Østre Tromøy
	22,47


Resultatliste Herrer 50-54 år  11 km

	NR.
	NAVN
	KLUBB
	Tid

	1
	Rino Rudsli
	Express
	47,22

	2
	Rune Sundsdal
	Kitron
	49,24

	3
	Reidar Dalen
	Vegårdshei
	52,36

	4
	Edvin Ørnevik
	Strømsbu VGS
	71,25

	5
	Henrik Kofoed Nielsen
	EXPRESS
	78,08


Resultatliste Herrer 50-54 år  5 km

	NR.
	NAVN
	KLUBB
	Tid

	1
	Willy Reppe
	Froland
	25,44


Resultatliste Herrer 55-59 år  11 km

	NR.
	NAVN
	KLUBB
	Tid

	1
	Kåre Vetaas
	Posten
	48,25

	2
	Kåre Tvermyr
	Posten
	50,43


Resultatliste Herrer  60-64  år   11 KM

	NR.
	NAVN
	KLUBB
	Tid

	1
	Einar Solum
	GØK BIL
	47,21

	2
	Harald Svendsen
	Arendal Kommune
	54,38

	3
	Jon Bratlie
	TRIM
	57,22

	4
	Knut Haugenes
	Ø Tromøy
	60,37

	5
	Erling Steen
	Tvedestrand
	62,16

	6
	Dagfinn Gundersen
	ICA
	63,49


Resultatliste Herrer  60-64  år   5 KM

	NR.
	NAVN
	KLUBB
	Tid

	1
	Paul Vidar Nilsen
	PUSNES BIL
	26,50

	2
	Stein Sandberg 
	TINE
	42,16


Resultatliste Herrer  65-69  år   11 KM

	NR.
	NAVN
	KLUBB
	 Tid

	1
	Leif M Svendsen
	Durapart
	67,52


Resultatliste Herrer  over 70  år   11 KM

	NR.
	NAVN
	KLUBB
	Tid

	1
	Svein Olsen
	Ø Tromøy
	59,10


