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Resultater Lagseriestevne for Follo
Sted: Sofiemyr stadion
Torsdag 20. mai 2010

Arrangør: Oppegård IL 
Totalt     64 deltagere, 153 starter.
Dommere:  Stig A. Vangsnes, Thomas Kenworthy, Marit Helgheim og Geir Hongrø, Oppegård IL, Elisabet Hovland, Nesodden IF samt Stein Engen og Atle Guttormsen, Ski IL.
Delvis skyet og 18 grader.
Poengsum etter første stevne i Follo:
1. Oppegård IL      151,5  p
2. Nesodden IF
     150,5  p

3. Ski IL
        143  p 
4. Ås IL
          64  p

600 meter
   50 deltagere    Poeng: Oppegård:  66p, Ski: 39p, Nesodden: 39p, Ås:  9p. 
Gutter 10 år:
Simen Guttormsen (2001)
Ski IL


2:21,5
Gutter 11 år:   OI: 16p, Ski: 7p, Ås: 1p
1. Christoffer Netskar

Oppegård IL

1:59,4
2. Sondre Guttormsen

Ski IL


2:03,7

3. Mads Kirstistuen

Oppegård IL

2:08,6

4. Simen Tveter


Oppegård IL

2:09,7

5. Simon V. Tinjar

Ski IL


2:10,0

6. Herman Kvarving

Ås IL


2:17,8

7. Sigurd Holmsen

Oppegård IL

2:28,3

8. Mike-Aage Barlie Gundersen
 Oppegård IL

2:36,3

William Schiøtz

Oppegård IL

DNF

Gutter 12 år:  OI: 10p, Ski: 7p, Nesodden: 4p

1. Joachim H. Fossen

Oppegård IL

1:59,6

2. Peter Vik


Ski IL


2:03,0

3. Markus Færvik

Nesodden IF

2:03,8

4. Lasse Wardenær

Oppegård IL

2:07,2

5. Wilhelm Stamsaas

Ski IL


2.28,2

Gutter 13 år:   OI: 22p, Ås: 4p, Ski: 2p
1.David Bleich


Oppegård IL

1:42,2

2.Victor Hiller


Oppegård IL

1:45,9

3.Fredrik Tveter

Oppegård IL

1:47,6

4.Erlend Hokholt

Oppegård IL

1.55,2

5. Bjørn Øvstedal

Ås IL


1:55,5

6. Filip Hiller


Oppegård IL

1:56,8

7. Tobias V. Hvidsten

Nesodden IF

2:01,0

8. Petter Haugland

Nesodden IF

2:02,2

9. Alexander Thoresen

Ski IL


2:04,1

10.Aksel Lenes


Oppegård IL

2:06,2

11.Håkon Rygg Arntzen
Ski IL


2:07,1

12. Filip Langdalen

Ås IL


2:08,3

13.Andreas Ferstad

Ås IL


2:27,1

14.Edvard M. Blestrud

Oppegård IL

2.29,7

Gutter 14 år:  Nesodden: 9p, OI: 7p

1.Halvor Backer Mortensen
Oppegård IL

1.43,9

2.Adrian Hovland

Nesodden IF

1:59,6

3.Daniel V. Hvidsten

Nesodden IF

2:03,4

Gutter 16 år:

1.Jørgen Frost Bø

Oppegård IL

1:35,3 

Jenter 10 år:

Engel S. Thompson

Oppegård IL

2.36,0

Jenter 11 år:  Nesodden: 14p, Ski: 5p, OI: 4p
1.Victoria Øvretvedt

Nesodden IF

2:02,7

2. Siren Holum


Ski IL


2:09,8
3. Vilde Kenworthy

Oppegård IL

2:19,8

4. Thelma Stensrud

Nesodden IF

2:21,0

5. Sara Langvatn

Nesodden IF

2:21,7

6. Frida K. Muren

Nesodden IF

2.23,0

7. Andrine Nyke

Nesodden IF

2.27,1

Jenter 12 år:  Ski: 11p, Nesodden: 7p, Ås: 4p

1.Frida Hovland

Nesodden IF

2:03,9

2.Hanna Gåsemyr

Ski IL


2:05,9

3.Guro Skullerud

Ski IL


2:10,6

4.Kristine Huso


Ås IL


2:21,0

5.Christine F. Nyhus

Ski IL


2:24,1

6.Kathinka Kruse-Jensen
Ås IL


2:42,8

Jenter 13 år:  Ski:  7p, Nesodden: 5p

1.Tina Emami


Ski IL


1:57,6

2.Elisabet Øvretvedt

Nesodden IF

1:58,9

Jenter 14 år:  OI: 7p
1.Caroline Fleischer

Oppegård IL

1:57,9

Høyde
29 deltagere    Poeng: Oppegård:  30,5p, Ski: 23 p, Ås: 20p,  Nesodden: 9,5p, 

Gutter 10 år:

Simen Guttormsen (2001)
Ski IL


0,95m

Gutter 11 år:  Ski: 10p, Ås: 8p, OI: 8p

1.Lars Marius Rognerud
Ås IL


1,30m (ingen riv)

2.Sondre Guttormsen

Ski IL


1,30m (riv 1,25)

3.Simon V. Tinjar

Ski IL


1,20m

4. Oliver Zimmermann

Oppegård IL

1,15m

5.Mike-Aage Barlie Gundersen
Oppegård IL

1,10m

6.Sigurd Holmsen

Oppegård IL

1,05m

7.Hermann Kvarving

Ås IL


1,00m (ingen riv)

8.Peter Vik


Ski IL


1,00m (riv90cm)

9.Benjamin Billington

Oppegård IL

1,00m (riv1m)

10.Patrick Birkeland

Oppegård IL

0,95m

Gutter 12 år:  OI: 12p, Nesodden: 7p, Ski: 1p

1.Markus Færevik

Nesodden IF

1,25m (ingen riv)

2. Anders Huse


Oppegård IL

1,25m (riv 1,15m)

3. Joachim H. Fossen

Oppegård IL

1,20m

4. Lasse Wardenær

Oppegård IL

1,10m

5. Wilhelm Stamsaas

Ski IL


1,05m

Gutter 13 år:  Ås:  12p, Ski:  12p, OI: 3,5p, Nesodden: 2,5p
1.Bjørn Øvstedal

Ås IL


1,30m (rev ikke 1,30m)
2.Håkon Rygg Arntzen

Ski IL


1,30m (i andre forsøk, ingen andre riv)

2.Alexander Thoresen

Ski IL


1,30m (i andre forsøk, ingen andre riv)

4.Aksel Lenes


Oppegård IL

1,25m (ingen riv)

4.Petter Haugland

Nesodden IF

1,25m (ingen riv)

6.Filip Langdalen

Ås IL


1,15m

7.Edvard M. Blestrud

Oppegård IL

1,10m

8.Peter Hellevang

Ås IL


1,05m (1,05 i andre forsøk)

9.Andreas Ferstad

Ås IL


1,05m (1,05 i tredje forsøk)

10.Olve Skogvoll

Ås IL


1,00m

11.Mats W. Andresen

Ås IL


0,95m

Gutter 14 år:  OI: 7p
1.Mikael Flekke

Oppegård IL

1,40m

Jenter 14 år:

1.Caroline Fleischer

Oppegård IL

1,30m

Lengde
27 deltagere    Poeng: Nesodden: 39p, Ski: 31p, Oppegård:  8p , Ås: 8p, 
Jenter 10 år:

Susanne Harr Haga

Oppegård IL

3,69  (-0,6)

Susanne L. Stien

Nesodden IF

3,20  (-0,0)

Engel S. Thompson

Oppegård IL

2,88  (-0,4)

Regine Johansen

Nesodden IF

2,82  (-0,4)

Jenter 11 år:  Nesodden: 17p, Ski: 7p
1.Siren Holum


Ski IL


3,80  (-0,5)

2.Victoria Øvretvedt

Nesodden IF

3,61  (-0,5)

3.Agnes Janson


Nesodden IF

3,51  (-0,6)

4.Thelma Stensrud

Nesodden IF

3,47  (-0,9)

5.Frida K. Muren

Nesodden IF

3,15  (-0,8)

6.Sara Langvatn

Nesodden IF

3,12  (-0,7)

7.May Linn Andersen

Nesodden IF

2,76  (-0,5)

8.Andrine Nyke

Nesodden IF

2,28  (-0,4)

Jenter 12 å:    Ski IL: 13p, Nesodden: 5p, Ås: 4p
1.Hanna S. Gåsemyr

Ski IL


4,02  (+0,1)

2.Frida Hovland

Nesodden IF

3,78  (-0,5)

3.Christine Frisell Nyhus
Ski IL


3,26  (-0,2)

4.Kristine Huso


Ås IL


3,18  (-0,2); 3,12

5.Guro Skullerud

Ski IL


3,18  (-0,3), 3,10

6.Kathinka Kruse-Jensen
Ås IL


3,08  (-0,1)
Jenter 13 år:  Ski: 11p, Nesodden: 10p

1.Tina Emami


Ski IL


4,24  (-0,6)

2.Vilde Husby


Nesodden IF

4,16  (+0,3)

3.Mia Johansen


Ski IL


3,97  (-0,4)

4.Anna Opheim


Nesodden IF

3,80  (+0,1); 3,72

5.Elisabet Øvretvedt

Nesodden IF

3,80  (-0,5); 3,57

Jenter 14 år:  OI: 8p, Nesodden: 7p, Ås: 4p
1.Ida Raddum Berge

Nesodden IF

4,29  (+0,4)

2.Caroline Fleischer

Oppegård IL

4,22  (-0,2)

3.Guro R. Sørheim

Ås IL


3,60  (-0,7)
4.Rebekka Engen

Oppegård IL

3,58  (-1,0)

Spyd
  47 deltagere   Poeng: Nesodden: 63p, Ski: 50p, Oppegård:  47p , Ås: 27p,.

400g bort sett fra Gutter 14 år.

Gutter 8 år:

Jesper Kurås


Oppegård IL

12,04


Gutter 9 år:

Simen Guttormsen (2001)
Ski IL


19,66

Gutter 11 år:   OI: 12p,  Ski: 10p, Ås: 6p

1.Sondre Guttormsen

Ski IL


29,30

2.Lars Marius Rognerud
Ås IL


24,40

3.Patrick Birkeland

Oppegård IL

23,73

4.William Schiøtz

Oppegård IL

20,88

5.Oliver Haug


Ski IL


20,86

6.Mike-Aage Barlie Gundersen
Oppegård IL

19,34

7.Oliver Zimmermann

Oppegård IL

14,42

8.Sigurd Holmsen

Oppegård IL

14,19

9.Simon V. Tinjar

Ski IL


13,94

10.Hermann Kvarving

Ås IL


12,05

11.Mads Kirstistuen

Oppegård IL

11,58

12.Simen Tveter

Oppegård IL

11,15

Gutter 12 år:  OI: 9p, Nesodden: 9p, Ski: 5p, Ås: 1p
1.Anders Huse


Oppegård IL

35,23

2.Markus Færevik

Nesodden IF

30,35

3.Anders Sjøli


Nesodden IF

21,00

4.Peter Andreas Vik

Ski IL


17,30

5.Wilhelm Stamsaas

Ski IL


16,56

6.Joachim H. Fossen

Oppegård IL

16,06

7.Nils Johan R. Sørheim
Ås IL


15,66

8.Lasse Wardenær

Oppegård IL

12,05

Gutter 13 år:  Ås: 12p, OI: 11p, Ski: 8p, Nesodden: 2p 

1.Alexander Thoresen

Ski IL


28,36

2.Bjørn Øvstedal

Ås IL


25,91

3.Victor Hiller


Oppegård IL

20,53

4.Filip Langdalen

Ås IL


19,11

5.Edvard M. Blestrud

Oppegård IL

17,71

6.Aksel Lenes


Oppegård IL

17,51

7.Mats W. Andresen

Ås IL


17,07

8.Fredrik Tveter

Oppegård IL

16,52

9.Håkon Rygg Arntzen

Ski IL


16,19

10.Petter Haugland

Nesodden IF

15,11

11.Andreas Ferstad

Ås IL


14,95

12.David Bleich

Oppegård IL

14,88

13.Tobias V. Hvidsten

Nesodden IF

13,76

14.Olve Skogvoll

Ås IL


13,29

15.Filip Hiller


Oppegård IL

13,23

16.Erlend Hokholt

Oppegård IL

13,04

17.Peter Hellevang

Ås IL


10,76

Gutter 14 år:   Nesodden: 14p, OI: 5p

1.Adrian Hovland

Nesodden IF

37,35

2.Mikael Flekke

Oppegård IL

36,39

3.Robin Johansen

Nesodden IF

36,25


4.Daniel V. Hvidsten

Nesodden IF

18,87

Jenter 10 år:

Engel S. Thompson

Oppegård IL

7,85

Susanne Harr Haga

Oppegård IL

6,29

Jenter 11 år:  Nesodden: 23p

1.Agnes Janson


Nesodden IF

12,53

2.Sara Langvatn

Nesodden IF

11,87

3.Frida K. Muren

Nesodden IF

10,93

4.Victoria Øvretvedt

Nesodden IF

10,16

5.Thelma Stensrud

Nesodden IF

  9,18

6.MaiLinn Andersen

Nesodden IF

  8,58

7.Andrine Nyke

Nesodden IF

  7,90

Jenter 12 år:  Ski: 16p, Nesodden: 3p, Ås: 3p
1.Hanna S. Gåsemyr

Ski IL


25,89
2.Christine Frisell Nyhus
Ski IL


20,54

3.Guro Skullerud

Ski IL


12,40

4.Frida Hovland

Nesodden IF

10,68

5.Kristine Huso


Ås IL


  9,70

6.Kathinka Kruse-Jensen
Ås IL


  9,57

Jenter 13 år:  Ski: 11p, Nesodden: 8p

1.Mia Johansen


Ski IL


26,65

2.Vilde Husby


Nesodden IF

13,89

3.Tina Emami


Ski IL


12,90

4.Anna Opheim


Nesodden IF

  9,97

Jenter 14 år:  OI: 10p, Ås: 5p, Nesodden: 4p

1.Rebekka Engen

Oppegård IL

31,45

2.Guro R. Sørheim

Ås IL


16,87

3.Ida Raddum Berge

Nesodden IF

16,26

4.Caroline Fleischer

Oppegård IL

16,12

Oppegård, 20. mai 2010, 
Stig A. Vangsnes, Tlf. 93 40 71 47.
Vår hjemmeside er: Oppegård IL hjemmeside
Vår hovedsponsor:
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