



Resultater Oppegård Open

Sted: Østre Greverud Idrettspark  

Lørdag 1. mai 2010
Arrangør: Oppegård IL       Totalt    20 deltagere,  26 starter.  

Dommere: Stig A. Vangsnes, Oppegård IL, Thomas Rosvold og Bjørn Henriksen, IK Tjalve.
Startet med regn og 4 grader, avsluttet med sol og 10 grader.
Slegge
        15 deltagere  

Gutter 9 år:    2 kg, 100cm
Ruben Martinsen

Minerva IS

14,63
PB
Gutter 11 år:    2 kg,  100cm
1. Joakim Martinsen

Minerva IS

27,25
Gutter 12 år:    3kg, 110cm

1.Erik Johannes Rosvold
Asker SK

25,54    PB

Gutter 15 år:  4 kg, 119,5cm

1. Mathias Vangsnes

Oppegård IL

33,40    PB


Gutter 16 år:    5 kg  120cm

1.Jørgen Olsen Austnes

IL Fri


61,69
PB
2.Marius Ihle Arnesen

IL Tyrving

44,17
PB
Gutter 16 år:   7,26 kg  121,5cm
1. Jørgen Olsen Austnes
IL Fri


47,58    PB

Gutter 17 år:   5 kg  120cm
1. Kjetil Røste Ringen

Brandbu IF

67,93
PB
Gutter 17 år:   7,26 kg  121,5cm
1. Kjetil Røste Ringen

Brandbu IF

45,18

Gutter 18/19 år:   6 kg  121,5 cm
X. Rickard Villanger

ASK Friidrett

xxxxxx
Menn senior   7,26 kg   121,5cm

1. Eivind Henriksen

IK Tjalve

68,97

Jenter 14 år:    3 kg,   110cm
1. Helene Ingvaldsen

IL Norna-Salhus
47,15
PB
Jenter 14 år:   4 kg,  119,5cm

1. Helene Ingvaldsen

IL Norna-Salhus
40,46    PB

Jenter 16 år:   4 kg,  119,5cm

1.Marte Raaen


IL Tyrving

26,12
Jenter 18/19 år:   4 kg  119,5cm

1.Katja Vangsnes

Oppegård IL

55,90
2.Helene Hofstad

IL Gular

50,62
PB
Kvinner senior:   4kg,  119,5cm

X.Trude Raad


Gloppen FIL

xxxxxx
X.Mari Strange Øya

Urædd IF

xxxxxx
Diskos
      11 deltagere  

Gutter 9 år:    600g

Ruben Martinsen

Minerva IS

12,92
Gutter 11 år:    600g
1.Joakim Martinsen

Minerva IS

21,66
Gutter 12 år:    750g

1.Erik Johannes Rosvold
Asker SK

24,17

Gutter 15 år:  1 kg

1. Ola Stunes Isene

IF Sturla

48,47
PB
Gutter 16 år:    1,5 kg

1.Jørgen Olsen Austnes

IL Fri


45,54
PB
2.Rasmus Stene 

Lambertseter IF

30,66
PB
Gutter 18/19 år   1,75 kg
1. Erik Fluge


ASK Friidrett

50,45
PB
Menn senior:   2 kg

1.Magnus Røsholm Berntsen
AHF


53,07
Jenter 12 år:    600g
1. Berit Stunes Isene

IF Sturla

27,00
PB
Jenter 14 år:    750g

1.Helene Ingvaldsen

IL Norna-Salhus
36,99   PB

Jenter 16:    1 kg
1. Clara Hellan Larsen

IL Tyrving

32,61
PB
Oppegård, 1. mai 2010

Stig A. Vangsnes  Tlf. 93 40 71 47.  
Vår hjemmeside er: Oppegård IL hjemmeside  

