Oslo Friidrettskrets

Treningsstevne - Bislett stadion

Søndag 18. juli 2010  

R E S U L T A T E R

KVINNER

TRESTEG 

1.
Inger Anne Frøysedal


IK Tjalve


13.19

 
X (+1.0) – X (+1.8) – 13.19 (-0.7) – X (+2.3) – 13.07 (+0.8) – X (+2.1) 

2.
Mia Haave




IL Tyrving


12.42


12.42 (+1.7) – 12.28 (+2.1) – X (-0.5) – X (+3.5) – X (+2.7) – -

3.
Iselin M. Martinsen



IL Tyrving


10.07


X (+2.9) – 9.56 (-1.9) – 10.07 (+2.5) – 9.49 (-1.7) – 9.62 (+1.9) – 9.76 (+0.2)

4.
Leah Røste




IL Tyrving


10.04


9.76 (+2.2) – 9.49 (+1.1) – X (+3.5) – 9.36 (-1.8) – 9.47 (+2.0) – 10.04 (+2.1)

HØYDE 

1.
Øyunn Grindem



IK Tjalve


1.85


1.80 xxo     1.85 xo     1.89     xxx

2.
Mia Haave




IL Tyrving


1.67


1.56 o     1.62 xo     1.67 xo     1.70 xxx

MENN

TRESTEG
1.
Rasmus  Stene



IK Tjalve


12.59

12.19 (+1.7) – X (-0.5) – X (+2.8) – 12.59 (+2.3) – 12.45 (-1.5) – X (-0.9)
HØYDE 

1.
Eirik Haugstad



Nesodden IF


1.80


1.75 o – 1.80 xo     1.85 xxx

Dommere: 
Knut Alme 



Bjarne Nilssen

