Oslo Friidrettskrets

Sommerstevne I - Bislett stadion

Tirsdag 13. juli 2010  

R E S U L T A T E R

KVINNER

100 METER  

1. heat ( Vind: +1.5 )

1.
Sara Rolfsøn




Moss IL


13.56

2.
Marit Liebe Harneshaug


IL Runar


13.70

3.
Emilie Larsen Ørneseidet


IL Runar


13.85

4.
Mathilde Ullum



IL i BUL


21.57

2. heat ( Vind: + 2.0 )

1.
Line Kloster




SK Vidar


12.20

2.
Ida Bakke Hansen



IL Runar


12.28

3.
Adeleine Bjelland



IK Tjalve


12.91

4.
Ingvild Kåshagen



Moelven IL


13.04

5.
Solveig Emilie Olsen



Minerva IS


13.27

6.
Rikke Ottesen




Kongsvinger IL

13.39

7.
Emilie Grime Orning



Minerva IS


13.46
200 METER  

1. heat ( Vind: + 0.9 )

1.
Solveig Emilie Olsen



Minerva IS


26.82
2.
Marte Helle Schia



IK Tjalve


27.24

3.
Marit Liebe Harneshaug


IL Runar


27.75

4.
Emilie Larsen Ørneseidet


IL Runar


27.78

Elisabeth Petersen



Lørenskog FIL

Disk

2. heat ( Vind: + 0.2 )

1.
Line Kloster




SK Vidar


24.83

2.
Andrea Gaukerud Høye


Trondheim Friidrett

26.02

3.
Ingvild Kåshagen



Moelven IL


26.52

4.
Adeleine Bjelland



IK Tjalve


27.06

5.
Astrid Råd Valderhaug


IL Tyrving


27.56

800 METER  

1. heat
1.
Susanne Grønlid Engen


Modum FIK


2.25.04
2.
Johanna Gateman



IL Tyrving


2.27.08

3.
Maiken Skoie Brustad


IL Tyrving


2.28.69

4.
Marthe Sem




Herkules Friidrett

2.29.50

5.
Josefine Smith Brekke


IK Tjalve


2.31.32

6.
Sara Skarabot Pedersen


FIK Orion


2.32.42
7.
Solbjørg Vedde



Nesbyen IL


2.33.55

8.
Lisa Maria Thomassen


Modum FIK


2.33.96

2. heat
1.
Frida Thorsås




Urædd Friidrett

2.16.27

2.
Veronica Undseth



Herkules Friidrett

2.19.78

3.
Mette Riise




SK Vidar


2.20.14

4.
Mari Haugen




Modum FIK


2.20.26

5.
Maren Vigerust Graff



Ringerike FIK


2.22.26

6.
Karoline Nilsson



IL Gular


2.23.39

7.
Leah Røste




IL Tyrving


2.27.53

8.
Kristin Skolt




IL Tyrving


2.27.96
5000 METER ( løp sammen med MS )
1. 
Annie Bergsagel



IK Tjalve


16.07.16
2.
Ingeborg Kristine Lind


Askim IF


17.56.50

3.
Grethe Lise Nygård



Raufoss IL


18.55.26
4.
Maria Aure




Ringerike FIK


18.58.87

5.
Trude Hansen




IL i BUL


19.03.30

400 METER HEKK ( 76.2/35 )
1. 
Rebekka K. Norvik



Ringerike FIK


68.60

2.
Marte Helle Schia



IK Tjalve


68.66

3.
Siri Catrin Nybakk



FIK Orion


72.43

4.
Julie Kitel




IK Tjalve


78.44

HØYDE

1.
Øyunn Grindem



IK Tjalve


1.80

1.80 xo  1.85 xxx

2.
Katarina Mögenburg



IK Tyrving


1.75

1.60 o    1.65 o    1.70 xxo  1.75 xxo 1.80 –

3.
Moa Thorstensson



Spårvägen, Stockholm
1.65


1.60 o    1.65 xo  1.70 xxx

LENGDE

1.
Phylis Boateng-Gyamfi


IL i BUL


5.13 (+2.1)
 
5.13 (+2.1) – x – 5.05 (+0.9) – 4.97 (+2.1) – 4.88 (+ 0.3) – x 
2.
Iselin Maria Martinsen


IK Tyrving


5.11 (+1.9)


4.86 (+1.6) – 4.81 (+1.8) – 4.97 (+1.4) – x – 4.84 (+1.5) – 5.11 (+1.9)

3.
Stine Tollefsen



Moss IL


4.98 (+1.8)


4.54 (+1.4) x – x – 4.96 (+2.0) – x – 4.98 ( +1.9)

4.
Sara Rolfsøn




Moss IL


4.60 (+1.5)


x – 4.50 (+0.9) – x – 4.55 (+1.7) – x – 4.60 (+1.5) 

TRESTEG (etterapprobert øvelse)

1.
Inger Anne Frøysedal



IK Tjalve


13.88 (+2.3)


13.88 (+2.3) – x – 13.26 (+1.2) – 13.79 (+2.2) – 13.35 (-0.1) – x

2.
Mia Haave




IK Tyrving


13.11 (+2.7)

12.67 (+1.7) – 13.11 (+2.7) – x – 12.79 (+1.2) – 12.60 (+1.0) – 12.90 (+1.8)
SPYD ( 600 gr )

1.
Karoline H. Andersen



Halden IL


40.40

32.63 – 36.42 – x – x – 38.20 – 40.40

2.
Lene Emilie Vik



IL Sandvin 


38.19


38.19 – 35.69 – x – x – 32.54 – x 

3.
Kristina Kristianslund


Bækkelagets SK

35.77


32.75 – 33.87 – 35.77 – 34.18 – x – 32.98

4.
Martine Brenna Steinbakken


Minerva IS


35.23


33.93 – 33.58 – 33.49 – 34.44 – 35.23 – 32.26 

5.
Rebekka K. Norvik



Ringerike FIK


32.39


26.96 – 27.94 – x –x 29.35 – 32.39 

MENN

100 METER  

1. heat ( Vind: + 1.0 )

1.
Hans Christian Walker


IL i BUL


12.07
2.
Fredrik Patricksson



Bækkelagets SK

12.21
3.
Christian Nordby Karlsen


Oslostudentenes IK

12.27

4.
Rasmus Ulven




IK Tjalve


12.38

5.
Erik Røraas




Moss IL


12.57

 2. heat ( Vind: + 1.0 )

1.
Martin Moren




Minerva IS


11.68
2.
Peder Høgsveen



Minerva IS


11.88
3.
Vegard Kim Iversen



Moelven IL


11.92

4.
Magnus Dehli Vigeland


Oslostudentenes IK

11.93

5.
Tando Sigcau




IL i BUL


12.14

6.
Michael Nilsson



IL i BUL


12.23

3. heat ( Vind: + 2.7 )

1.
Anders Løkken



Lillehammer IF

11.14
2.
Jørgen Skovli Utne



Moss IL


11.14
3.
Thomas Jakobsen



IL i BUL


11.29

4.
Lars Øivind Torp Haakenstad

Nesbyen IL


11.52

5.
Andreas Roth




Ull/Kisa IL


11.61


Mauritz Kåshagen



Moelven IL


Disk

4. heat ( Vind: + 0.4 )

1.
Philip Bjørnå Berntsen


IK Tjalve


10.80

2.
Tormod Hjortnæs Larsen


Lillehammer IF

10.86

3.
Christian Settemsli Mogstad


Snøgg Friidrett

10.92

4.
Riquelvis Santiago



Modum FIK


10.94
5.
Eirik Tandberg



Sigdal FIK


10.98

6.
Martin Forbergskog



Moelven IL


11.10

7.
Einar-Andre Bydal Jakobsen


Sørbråten IL


11.14

8.
Carl Emil Kåshagen



Moelven IL


11.48


200 METER  

1. heat ( Vind: + 1.9 )

1.
Andreas Henriksen



IL i BUL


24.67
2.
Håvard Sølberg



Moss IL


24.77

3.
Rasmus Ulven




IK Tjalve


24.89

4.
Erik Røraas




Moss IL


24.94

5.
Andreas Schwencke



IF Kamp/Vestheim

25.30

6.
Svein Erik Strand Tønnesen


Ås IL



25.33

7.
Dag Kåshagen




Moelven IL


25.81

2. heat ( Vind: + 0,9 )

1.
Eirik Haugstad



Nesodden IF


23.12
2.
Martin Moren




Minerva IS


23.61

3.
Vegard Kim Iversen



Moelven IL


24.11

4.
Magnus Dehli Vigeland


Oslostudentenes IK

24.26

5.
Asle Offerdal 




Rosendal TL


24.41

6.
Tando Sigcau




IL i BUL


24.61

7.
Hans Christian Walker


IL i BUL


25.12

3. heat ( Vind: + 2.2 )

1.
Mauritz Kåshagen



Moelven IL


22.57
2.
Einar Inge Aasen



IF Hellas


22.81

3.
Anders Løkken



Lillehammer IF

22.84

4.
Knut Embret Gaukerud Høye

FIK Orion


23.05

5.
LarsØivind Torp Haakenstad


Nesbyen IL


23.15

6.
Per Jose Skancke



FIK Ren-Eng


23.15

7.
Jørgen Skovli Utne



Moss IL


23.19

4. heat ( Vind: + 1.4 )

1.
Christian Settemsli Mogstad


Snøgg Friidrett

21.52

2.
Tormod Hjortnæs Larsen


Lillehammer IF

21.59

3.
Eirik Tandberg



Sigdal FIK


21.86

4.
Riquelvis Santiago



Modum FIK


21.96

5.
Philip Bjørnå Berntsen


IK Tjalve


22.22

6.
Einar-Andre Bydal Jakobsen


Sørbråten IL


22.35

7.
Carl Emil Kåshagen



Moelven IL


22.67

800 METER  

1. heat  

1.
Petter Rød Gulliksen



IL Tyrving


2.03.25
2.
Robert Schwencke



IL Tyrving


2.03.64

3.
Andreas Karlberg Pettersen


IL Tyrving


2.04.27

4.
Martin Ringdal



Bækkelagets SK

2.05.47

5.
Svein Erik Strand Tønnesen


Ås IL



2.05.56

6.
Jostein Øby




Varteig IL


2.06.44
7.
Peder Holm




Ull/Kisa IL


2.06.70

8.
Ingar Nystrøm




IL i BUL


2.06.97

9.
Morten Grønbech



IL i BUL


2.07.27

10.
Eskild Pütz




Selsbakk IF


2.08.16

11.
Jon Øystein Rolstad



Sarpsborg IL


2.10.28

12.
Fabian Skarbo Rønningen


IL Tyrving


2.12.33
2. heat  

1.
Sondre Sølberg



Moss IL


1.58.06

2.
Stian Klungland



Asker Skiklubb

2.00.31

3.
Halfdan-Emil Færø



AKS-77


2.00.50

4.
Tor Alfred Bredesen



Snøgg Friidrett

2.01.65

5.
Henrik Gateman



IL Tyrving


2.02.24

6.
Vebjørn Gilde




FIK Orion


2.02.28

7.
Robert Bergstå



Svarstad IL


2.04.04

8.
Fredrik Finstad



SK Vidar


2.04.35

9.
Jørgen Elisenberg



FIK Orion


2.04.57

10.
Edvard Vasdal



Herkules Friidrett

2.08.31


Vegard Berg




Herkules Friidrett

dnf

3. heat  

1.
Thomas Solberg Eide



Haugesund IL


1.51.26
2.
Stian Flo




IK Tjalve


1.51.36

3.
Vetle Aasland




Ull/Kisa IL


1.52.68

4.
Nur Jamae Adan



IL i BUL


1.53.42

5.
Henrik Berg-Olsen



IL i BUL


1.53.60

6.
Magnus Lindahl



Nesbyen IL


1.55.44

7.
Pål Johannes Larsen



IL i BUL


1.58.26

8.
Jørgen Kåshagen



Moelven IL


1.59.79


Jørgen Hasle Johansen


IL Norna-Salhus

dnf

Vegard Løberg Gjelsvik


Ull/Kisa IL


dnf

5000 METER  

1.
Jan Kristian Kaltenborn


IK Tjalve


14.43.44
2.
Trond Arne Rugland



Tønsberg FIK


15.12.69

3.
Lasse Blom




Modum FIK


15.15.83

4.
Kristian Monsen



Ull/Kisa IL


15.16.28

5.
Øyvind Wiger




Modum FIK


15.32.31

6.
Øystein Mørk




Bøler IF


15.33.65

7.
John Henry Strupstad



FIK Ren-Eng


15.38.91

8.
Harald Solhaug Næss



IL Driv


15.43.87

9.
Robert Hansen



Hytteplan Sport

15.58.25

10.
Emil Oustad




FIK Ren-Eng


16.05.71

11.
Stein Kamfjord Andersen


Klubbløs


17.00.87


Hassan Abdi Ali



IL i BUL


dnf

400 METER HEKK ( 91.4/35 )
1.
Magnus Husby Rostad


IK Tjalve


53.90
2.
Thomas Jakobsen



IL i BUL


55.45
3.
Kristian Berg




IL i BUL


61.44
4.
Vebjørn Bredesen



Snøgg Friidrett

61.62

HØYDE

1.
Marius Eriksrud



IL i BUL


2.00

1.80 o  1.85 o  1.90 o  195 xo 2.00 xo 2.04 xxx

2.
Naser Chatli




Kongsvinger IL

1.90

1.80 xo  1.85 xxo 1.90 xo  1.95 xx- 2.00 x

3.
Eirik Haugstad



Nesodden IL


1.85


1.75 o  1.80 xo  1.85 xxo  1.90 xxx

4.
Kjetil Theodorsen



Tromsø FIK


1.80


1.75 xo  1.80 xxo  1.85 xxx

LENGDE

1.
Lars T. Frantzen



IK Tjalve


6.82 (+1.0)

6.48 (+1.2) – x – 6.82 (+1.0) 

2.
Pål Jostad




Moelven IL


6.62 (+0.7)


6.33 (+3.0) – 6.40 (+0.6) – 6.60 (+2.2) – 6.61 (+1.9) – 6.62 (+0.7) – 6.50 (+0.3)

3.
Rasmus Stene




IK Tjalve


5.94 (+0.7)


- - x – 5.46 (+3.0) – 5.94 (+0.7) – x 

4.
Stein Tore Klungland



Asker Skiklubb

5.54 (+1.5)


5.54 (+1.5)
 

SPYD ( 800 gr )
1.
Bjørn Arne Kristiansen


Brandbu IF


54.48

53.80 – 49.40 – x – 54.48 – 50.84 – 54.12

2.
Rasmus Stene




IK Tjalve


49.34


48.79 – 47.50 – 49.34 – 44.06 

3.
Anders Skoie Brustad



IL Tyrving


45.59


45.49 – x – x – 40.16 – x – 40.80 

4.
Runar Steinstad



IL Runar


35.80


X – 34.77 – x – 35.80 – 31.62 – 32.64

