TRENINGSTEVNE PÅ SENTRALIDRETTSANLEGGET I NITTEDAL  15/7-2010
Glatt diskosring etter regnværet men opphold under stevner og 20 grader – litt bakvind
Diskos 1 kg

 J17 

1. Lena Marie Hansen 
 Nittedal

34,92

(24,63-34,92-34,60-34,92- d – 34,32

Ingen deltakere i spyd-klassene

TRENINGSTEVNE PÅ SENTRALIDRETTSANLEGGET I NITTEDAL  16/7-2010
Gode kastforhold men så si vindstille – 22 grader
Diskos 1 kg

 J17 

1. Lena Marie Hansen 
 Nittedal

37,83  - ny NIL-rekord senior

       (d – 37,37 – d  - 37,83 – d –d )

Spyd 800g

MS

1. Magnus Wessel

 Nittedal

47,61

       (d – d  - 46,59 – 47,61 – d –d )

