Sleggestevne på Elvetangen i Hakadal 3/10-2010 

Silregn og 8 grader
G12  2 kg

1.Henrik Lindam

Nittedal
29,39  - aldersrek i NIL

J17
4 kg

1.Lena Marie Hansen
Nittedal
18,90
- senior-rek i NIL
